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VORWORT

"Und die Wahrheit wird Euch freimachen" - Jesus von Nazareth

Die Wahrheit wird Sie nicht suchen; Sie miissen sich aufmachen und die Wahrheit suchen. Und
wenn Sie Ihre Hand danach ausstrecken, miissen Sie den Schmutz vom Edelstein entfernen, die
Weisheit von der Falschheit trennen, die daran klebte. Denn Sterbliche, die das Géttliche finden,
lassen es selten emporsteigen, sondern umgeben es mit ihrem Verlangen nach Reichtum, Macht
und Selbstgerechtigkeit.

Hierflr brauchen Sie Werkzeuge.

Dieses Buch ist ein Werkzeug fir diejenigen, die nach der Wahrheit suchen.

EINFUHRUNG UND ZWECK

Der schwierigste Weg ist der, den man alleine geht.

Aber nichts ist so befriedigend wie auf der Briicke zu gehen, die man mit seinen eigenen Handen
erbaut hat.

Hier ist ein Anleitungsbuch fir diejenigen, die ihren eigenen Weg aus der Falle finden wollen.

Es ist ein einflihrendes Buch in dem Sinne, dass es nicht davon ausgeht, dass der Leser schon
irgendeinen Kurs studiert hat. Aber es ist nicht wirklich ein Anféangerbuch. Es verlangt viel vom
Leser und schont ihn nicht, was das Vorstellen machtvoller und fortgeschrittener Begriffe betrifft.

Anders als viele andere metaphysische Blcher enthélt dieses viele geistige Ubungen und
Techniken. Die Theorie wechselt sich ab mit praktischen Ubungen, um sich selbst von geistigen
Barrieren und Aberrationen zu befreien und um Fahigkeiten, Bewusstsein und Erinnerung an
friihere Leben wiederzugewinnen.

Hierfir muss ich L. Ron Hubbard danken, der den Weg gezeigt hat. In den flinfziger Jahren,
wéahrend der friihen Scientology-Forschung, nahm er sich viele Ideen der Metaphysik und
verwandelte sie von abstrakten Betrachtungen in Ubungen, mit denen man systematisch arbeiten
und sich steigern kann. Dieses Vorgehen war berechtigt und die heutigen Techniken der
Scientology sind immer noch glltig, aber sie sind zu einem Schatten dessen verkommen, was es
in den frhen Tagen gab. Und sie leiden unter einer Last von fixen ldeen (eine begrenzte
Anwendung, die Scientology "Standard Tech" nennt) und unter starren und besch&menden
Richtlinien.

Dieses Buch ist der nachste Schritt nach Hubbards kraftvollen friihen Arbeiten aus den Tagen,
bevor Scientology in Beton gegossen wurde. Es ist dem Ziel gewidmet, sich selbst klarende
Individuen hervorzubringen, die ihren eigenen Weg aus der Falle finden kdnnen.

Wir haben nicht alle Antworten. Wir haben keine komplette Landkarte. Aber die Metaphysik macht

nun so etwas wie eine industrielle Revolution durch. Ich lade Sie ein, an dieser Revolution in der
vordersten Reihe teilzunehmen.
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GEISTIGE ORIENTIERUNG

Wenn wir nach dem Verfall und Tod unserer sterblichen Hillen weiter bestehen, dann ist die
vernunftigste Annahme, dass wir viele Leben leben. Wenn man ein Leben leben wirde und
danach fir die gesamte Ewigkeit an einer Stelle festgehalten und angefroren wére, so wéare das
nicht nur grausam; es ware auch absurd und eine Verschwendung von Lebensenergie.

Wenn man in der Zukunft erneut lebt, dann ist die logische Folgerung, dass man auch zuvor
gelebt hat, und dass irgendein Mechanismus einen daran hindert, sich daran zu erinnern.

Wenn wir unsterbliche Geister sind, dann gibt es nur zwei Mdglichkeiten: namlich dass wir
Schépfungen sind, die wie aufgezogene Spielzeuge von ihrem Schépfer auf ihren Weg geschickt
wurden, oder dass wir Teile des Schopfers sind.

Die Schatten unserer kreativen Macht, die uns verblieben sind - ob Symphonien oder Gemalde
oder Erzahlungen - zeigen, dass wir Uber die Fahigkeiten zum Erschaffen verfigen. Und die
Projektion unserer eigenen Wirklichkeit innerhalb unserer Traume zeigt, dass dies zum
Erschaffen von gegenstandlichen Formen aus dem Nichts ausgedehnt werden kann.

Wenn wir erschaffen kénnen, dann sind wir eher Schépfer als Schépfungen. Dies beinhaltet, dass
wir Bruchstlicke oder Ebenbilder von Gott sind, Teile seines Bewusstseins, die innerhalb der
erschaffenen Universa gefangen sind.

Wenn Gott den Menschen zu seinem Ebenbild machte, dann ware dieses Ebenbild ohne Kérper,
denn wie kdnnte Gott in einen Kdrper eingeschlossen sein? Und dieses Ebenbild wére imstande
zu erschaffen, denn die Materie und Energie innerhalb der Universa erschafft sich nicht selbst.

Und weiter: wenn wir ein Teil von Gott sind, dann sind wir von einem gottesahnlichen Zustand
hinab gesunken, denn Gott wirde nicht in einem Zustand des Gefangenseins beginnen. Das
zeigt uns, dass das Problem auf einer hinzu- gefligten Behinderung beruhen muss anstatt auf
dem urspringlichen Fehlen von Fahigkeiten. Mit anderen Worten, die Aberrationen
(Verzerrungen) und Unfahigkeiten wurden durch hinzugeflgte Dinge verursacht und nicht
dadurch, dass etwas fehlt.

Vor allen Schépfungen kann es nur Nichts geben. Daher muss Gott ein Nichts sein mit der Macht
wahrzunehmen und zu erschaffen. Das beinhaltet, dass es im Ursprung keine Persdnlichkeit gibt,
denn es gabe keinen Zusammenhang, innerhalb dessen sich eine Persdnlichkeit manifestieren
kénnte. Daher wollen wir alle Personifizierungen von Gott beiseite schieben und uns stattdessen
auf ein unendliches Nichts beziehen, das das Potential fir unendliches Erschaffen hat.

Und die Schépfung fand statt, um das Nichts mit Etwas ins Gleichgewicht zu bringen. Und daher
wirde Gott alles akzeptieren und alles umfassen. Und daher kénnte man sagen, dass Gott Liebe
ist. Nicht nur Liebe des Géttlichen, sondern Liebe von allem. Und das einzige Bse wirde darin
bestehen, dass man seine wirkliche Rolle als Teil dieses unendlichen und schépferischen Nichts
verleugnet. Und als Schatten oder Bruchstlicke oder Kinder Gottes wirden wir auch jeder ein
Nichts mit unendlichem Potential sein. Wir wirden erschaffen wollen und uns damit beschéftigen,
unsere Schépfungen auszutauschen.

Und unser Verfall wirde im Prinzip darin bestehen, dass wir unsere wahre Natur leugnen.
Entscheidungen nicht zu erschaffen, nicht zu erleben, nicht wahr- zunehmen und nicht zu
kommunizieren; das Ablehnen von Verantwortung und Verursachung. Und aufgrund unserer
ureigensten Natur konnten wir durch nichts behindert werden, sofern wir selbst es nicht
erschaffen hatten.
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DIE ENTSCHEIDUNGEN

Damit der Weg fiir Sie leichter wird, bitte ich Sie, einige Entscheidungen zu treffen und einige
Geisteshaltungen einzunehmen, die Ihren Fortschritt unterstitzen werden.

Dies sind keine Vorbedingungen. Wenn Sie einige davon nicht akzeptieren kénnen, dann fahren
Sie trotzdem fort.

Ich glaube, dass ein fortgeschrittener Lernender schlieBlich von selbst darauf kommen wird, und
die lhnen natdrlich und vernlnftig erscheinen werden, wenn Sie weit genug vorangekommen
sind. Wenn Sie sie jetzt akzeptieren kénnen, dann wird das Ihr Vorankommen beschleunigen.

Dies sind keine Absoluta, und ein fortgeschrittener Lernender wirde sie mit Verstehen anwenden,
statt mit blindem Vertrauen. Aber ohne ein allumfassendes Bewusstsein werden Sie meistens
Recht haben, wenn Sie diese Regeln anwenden statt ihr Gegenteil.

1.) KOMMUNIKATION

Bewusste Entscheidungen, nicht zu kommunizieren, waren allem Anschein nach ein wesentlicher
Teil der urspringlichen Faktoren, die unseren Niedergang bewirkten.

Wenn Sie sich in irgendeiner Situation nicht sicher sind, ob Sie etwas sagen sollten oder nicht,
dann sollten Sie am besten kommunizieren statt schweigen (sofern es keine weiteren Griinde
gibt). Eines der berliihmtesten Zitate von Hubbard ist "im Zweifel Kommunikation". Und wenn Sie
in Schwierigkeiten kommen, weil Sie kommunizierten, ist die Lésung oft mehr Kommunikation,
anstatt sich zurlickzuziehen.

2.) KONFRONT

Wenn man vor etwas zurtckweicht und sich davon zurtickzieht, dann kann es sich gegen einen
auswirken. Was man nicht konfrontiert, neigt dazu, bestehen zu bleiben. Was man sich
vollstandig anschaut, neigt dazu, unter die eigene Kontrolle zu kommen und hért auf, einen
negativ zu beeinflussen.

Und daher ist es im Allgemeinen besser, Dingen ins Auge zu sehen, anstatt sie zu unterdriicken
oder zu verstecken.

3.) VERGEBUNG

Seit langer Zeit haben wir miteinander Konflikte ausgetragen, nach dem Motto "wie Du mir, so ich
Dir". Leben fir Leben waren wir mal die Guten und mal die Bésen. Sowohl Jesus als auch
Buddha haben dies gesehen, und es ist ein wichtiger Teil des Weges, der Sie da hinaus fihrt.

Falls Sie mehr Ermutigung hierfir brauchen, dann erkennen Sie bitte, dass Sie die Last |hres
eigenen Karmas verringern, wenn Sie ihnen vergeben; denn indem Sie ihnen vergeben, vergeben
Sie auch sich selbst. Und wir alle haben lange genug existiert, um jede mégliche Rolle
ausprobiert und jede Gemeinheit zumindest ein paar Mal gemacht zu haben. Der einzige Ausweg
besteht in gegenseitiger Vergebung und dass man damit aufhért, Rache auszulben und es dem
anderen heimzuzahlen.

4.) VERANTWORTUNG

Verantwortung bedeutet idealerweise Verursachung und Kontrolle und nicht Schuld. Wenn Sie fir
etwas verantwortlich sind, ist es Bestandteil lhrer Schépfung; wenn Sie die Verantwortung
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ablehnen und jemand anderem die Schuld geben, dann ist das Selbstverleugnung und die
Aufgabe der Kontrolle.

In den modernen Zeiten kdmpfen Leute, um Verantwortung zu vermeiden, aber vor langer Zeit
kampften wir daflr, um derjenige zu werden, der fir etwas verantwortlich ist, denn mit
Verantwortung geht Macht einher.

5.) LIEBE

Liebe ist die h6chste Form des Akzeptierens. Es ist die Art, das Universum zu umarmen und zu
durchdringen; sie kann benutzt werden, um aufzulésen und zu ermutigen. Denn durch Liebe kann
eine bése Sache zum Abschluss gebracht und veréndert werden, so dass sie nicht langer
kampfen muss, um ihre Bosheit aufrechtzuerhalten. Wenn wir uns wieder der Weisheit von Jesus
zuwenden, so finden wir "Liebe deinen Nachsten wie dich selbst", "Liebet Eure Feinde" und "Gott
ist Liebe".

6.) WEISHEIT

Wissen ist Macht. Haben Sie keine Angst davor, alles zu lernen. Schrecken Sie nicht vor
Kompliziertheit oder Schwierigkeit zurlick. Lernen Sie alles, was Sie lernen kénnen; geben Sie
sich nicht damit zufrieden, einfach nur Informationen zu sammeln, sondern streben Sie nach
Verstehen und praktischer Anwendung. Suchen Sie stets nach den Hintergriinden.

7.) RECHTHABEN

Rechthaben muss man sich verdienen; es kommt meistens zu denen, die bereit sind, unrecht zu
haben. Halten Sie sich niemals blind an lhrer eigenen Richtigkeit fest und seien Sie immer bereit,
Ihre Annahmen erneut zu priifen. Der Weg, der Sie herausfihren wird, ist lang und komplex, und
wahrend Sie ihn beschreiten, werden Sie Ihr Denken viele Male verdndern mussen. Seien Sie
flexibel und gestatten Sie sich, zu wachsen.

8.) GESICHTSPUNKTE

Ursprunglich waren wir alle mit dem unendlichen Nichts verbunden, von dem wir ein Teil sind.
Jeder kann jede Rolle annehmen und hat dies auch getan. Versuchen Sie, die Dinge von den
Gesichtspunkten der anderen zu sehen und auch von lhrem eigenen. Im Idealfall kann man sich
gegenseitig ausschlieBende und widersprechende Gesichtspunkte gleichzeitig einnehmen.
Stellen Sie sich vor, auf beiden Seiten eines Schachbrettes zu spielen. Wenn Sie schwarz
spielen, sind Sie entschlossen, dass schwarz gewinnen soll, und wenn Sie weiB3 spielen, wollen
Sie das Gegenteil. Dies ist der Schlissel dafir, ein Spiel aufzuldésen, in dem man gefangen ist.

Auch kommunizieren Sie am besten mit anderen, wenn Sie das Umfeld von deren
Gesichtspunkten berlicksichtigen anstatt lhren eigenen.
9.) LEBEN

Lehnen Sie das Leben nicht ab. Unterdriicken Sie nicht alle Wiinsche. Versuchen Sie nicht, alle
Bewegung zu stoppen.

Wenn Sie expandieren, werden Sie lebendiger werden und mehr in Bewegung kommen. Sie
kébnnen mehr Dinge haben und sich an mehr erfreuen. Der ideale Zustand ist unendliches
Erschaffen, und die Bewegung und lhre Dinge sind auch unendlich, weil Sie sie willentlich
erschaffen kénnen.
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Aber lassen Sie sich nicht von Leidenschaften und Verlangen beherrschen. Erlauben Sie sich
nicht, von Gier oder Lust verbraucht zu werden. Hangen Sie nicht so am Kdérperlichen, dass Sie
darin eingefangen werden.

Allgemeine, leichtere Winsche fuhren hinaus. Enge, fixierte Sehnsichte flhren ins
Gefangensein.

Erfreuen Sie sich an Leidenschaften und Winschen als Bestandteil der Reichhaltigkeit lhres
Erschaffens, aber immer gemaB Ihrem Willen. Lassen Sie sich nicht von ihnen beherrschen. Sie
sind der Starkere, und sie sind die Schatten, die Sie willentlich erschaffen, um das Leben
interessanter und abwechslungsreicher zu machen.

10.) HILFE

Die beste Hilfe ist die, welche die Hilfsbedurftigkeit beseitigt. Es ist viel besser, jemandem
beizubringen, wie man Geld verdient, statt ihm Geld zu geben, denn das eine bringt Abh&ngigkeit
mit sich, und das andere gréBere Fahigkeit und Freiheit.

Wir leben gemeinsam in dieser Welt, und wir sind sehr darauf angewiesen, uns gegenseitig zu
helfen. Aber "Gott hilft denen, die sich selbst helfen", und es ware weise, wenn Sie das auch
taten.

Geben Sie Hilfe ohne Gegenleistung. Benutzen Sie sie nicht als ein Mittel, um zu beherrschen.

Und am allerwichtigsten ist dies: wenn Sie selbst Freiheit und Erleuchtung erreichen méchten,
dann fuhren Sie andere auf denselben Weg. Die beste Art, etwas zu lernen, ist es zu lehren, und
die beste Art, etwas zu erlangen, ist es mit anderen zu teilen.

11.) GEGNER

Wenn Sie versuchen, in einer Sache der Beste zu sein, dann tun Sie es stets so, dass Sie Ihr
eigenes Kdnnen verbessern und niemals, indem Sie das Kénnen lhrer Konkurrenten verringern.
Sie laufen am schnellsten, wenn jemand vor lhnen das Tempo vorgibt. Freuen Sie sich immer,
einen starken Gegner zu haben, denn er wird Sie zu neuen Héhen fihren.

In Wirklichkeit sind wir keine Konkurrenten. Es ist nur ein Spiel. Auf lange Sicht gehdren wir alle
zu einer Mannschaft, deren Spiel es ist, aus der Falle zu entkommen.

Machen Sie Ihre Gegner nicht fertig. Sie werden spéater wollen, dass sie dabei sind.
12.) ZIELE

Wir alle sind zu unendlichen Erschaffen imstande. Im Idealzustand gibt es keinen Mangel.
Obwohl es anders erscheint, besteht zwischen uns kein Wettstreit. Die Idee, dass nur einer allein
Uberleben wird, ist verkehrt.

Das gréBte Bedurfnis eines unsterblichen gottesahnlichen Wesens besteht darin, dass es andere
wie ihn selbst gibt, die alle zu der Reichhaltigkeit und Abwechselung der Schépfung beitragen,
denn das ist die einzige Art, um Langeweile und Vermessenheit zu vermeiden.

Arbeiten Sie fur gréBere Fahigkeit und Kreativitat sowohl fir sich selbst als auch fir andere.

Dieses Buch ist keine komplette Antwort. Es ist der Beginn eines langen und schwierigen, aber
auBerst lohnenden Weges.
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Mein Ziel ist, dass der Leser besser vorbereitet ist als jeder bisherige Student der Metaphysik.
Nachdem der Lernende Uber die héchsten Wahrheiten und die fortschrittlichsten Techniken
informiert wurde, beginnt er eher als Eingeweihter statt als Neuling.

Wenn wir Kinder in die Wissenschaft einfiihren, dann verbergen wir nicht die Existenz von
Chemie, Physik oder Atomenergie. Die Ubersicht wird ihnen friih présentiert. Aber das ersetzt
nicht die langen und umfassenden Studien, die man braucht, um diese Gebiete voll zu
beherrschen. Sie kennen das Gesetz der Schwerkraft und die grundlegenden Prinzipien, die
damit zu tun haben, aber sie sind meilenweit davon entfernt, die Geschwindigkeiten zu
berechnen, mit denen Satelliten in die Erdumlaufbahn geschossen werden.

Das Studieren dieses Buches ist eher ein Beginn als ein Ende.

Wenn Sie alleine arbeiten und nicht mit einem fachméannischen Praktiker, der das Gebiet schon
kennt, dann missen Sie die einzelnen Schritte dieses Buches in ihrer Reihenfolge durcharbeiten;
dabei fuhren Sie jede Aktion so weit durch, wie es lhnen mdglich ist. Wenn Sie dieses ganze
Buch hinter sich bringen, steigern Sie Ihre Fahigkeit und Energie, selbst wenn Sie beim ersten
Durcharbeiten des Buches vielleicht nicht jeden Schritt vollstandig meistern.

Dann werden Sie in der Lage sein, ein zweites Mal durch das Buch hindurch zu gehen, und jede
Aktion bei Bedarf weiterzufiihren. Dieser zweite Durchgang wird lhnen Starke und Stabilitat
geben.

Also kénnen Sie sich beim Durchgehen durch das Buch nicht darauf verlassen, dass Sie eine
bestimmte Schwierigkeit in Ordnung bringen werden. Stattdessen arbeiten Sie auf einen
allgemeinen Zuwachs an Fahigkeiten hin und vertrauen darauf, dass Sie schlieBlich die
verschiedenen Dinge tberwinden werden, die lhnen zurzeit 1astig sind.

Beurteilen Sie Ihren Fortschritt also nicht anhand eines bestimmten MaBstabes wie etwa ein
Problem oder eine Unféhigkeit, von der Sie sich wiinschen, dass es in Ordnung gebracht werden
sollte. Das wird lhren wirklichen Fortschritt, den Sie machen dirften, nur herabsetzen. Das
einzige gultige Kriterium, um Ihren Fortschritt auf diesem Wege zu beurteilen, bestiinde im
allgemeinen Zunehmen von Fahigkeiten; dabei sollten Sie erkennen, dass es verborgene Dinge
und Bereiche von Schwierigkeiten geben kdnnte, die erst dann behoben werden, wenn Sie
auBerst weit vorangekommen sind.

Mit anderen Worten, dies ist keine Therapie.

Andere brauchbare Materialien beinhalten das "Super Scio" Buch, dass ich zu Beginn von 1997
im Internet verdéffentlichte. Dieses Werk geht davon aus, dass der Anwender bereits mit
Scientology vertraut ist. Die Arbeiten von L. Ron Hubbard sind auch recht wertvoll, insbesondere
die Vortrage des "Philadelphia Doctorate Kurs" von 1952. Unter den vielen erhéltlichen Blchern
seien "Die Grundlagen des Denkens" und "Das Erschaffen menschlicher Féhigkeit" besonders
empfohlen.

Es gibt andere, die auch versuchen, die Forschung voranzutreiben. Vieles wird herausgefunden
und entdeckt. Das Internet ist ein geeigneter Ort, um danach zu suchen, insbesondere in der
Newsgruppe "alt.clearing.technology".

Auch in den besseren Buchladen gibt es mengenweise gute Abhandlungen zum Thema
Metaphysik. Besonders schéatze ich die Ubersetzungen verschiedener tibetanischer Werke von
Evans, einschlieBlich dem "Tibetanischen Buch der Toten" (deren Beschreibung des Bereiches
zwischen den Leben).
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Dieses Buch alleine ist keine vollstandige Lésung. Aber es gibt lhnen die fortgeschrittensten
Werkzeuge, die zurzeit bekannt sind.

Bleiben Sie nicht auf dem ersten Weg durch das Buch stecken. Fiihren Sie jeden Schritt soweit
durch, wie Sie kénnen, und gehen Sie weiter voran. Die Ubungen im ersten Kapitel sind in
mancher Hinsicht die fortgeschrittensten und sind auf héheren Stufen nitzlich. Planen Sie also,
das Buch zweimal durchzuarbeiten, einmal auf die leichte Art und einmal grindlich.

Wenn ein Prozess beim ersten Durchgang durch das Buch zu schwierig erscheint, kbnnen Sie ihn
auslassen und flr den zweiten Durchgang aufsparen. Doch lassen Sie nicht zuviel aus, oder Sie
werden feststellen, dass die spateren Kapitel zu schwierig oder zu langsam zu schaffen sind.

Auch sollten Sie keinen Prozess durchfihren, der Ihnen wirklich verkehrt erscheint. Der
wahrscheinlichste Grund dafir ist, dass es nicht der richtige Zeitpunkt fir Sie ist, diesen Prozess
durchzufiihren; méglicherweise sollten Sie vorher andere Dinge bereinigen (die friher oder spater
im Buch stehen). Es ist auch mdglich, dass dieser eine Prozess fir Sie speziell nicht nétig ist,
denn wir haben alle unsere eigenen Bereiche von Stérke und auch von Schwéche. Und weil
diese Veroffentlichung neu und experimentell ist, kdnnte ein Prozess eventuell schlecht formuliert
oder mangelhaft erklart sein oder andere Fehler haben.

Bringen Sie sich dazu, jede Tragheit oder jede Abneigung, den Dingen ins Auge zu sehen, zu
Uberwinden, aber zwingen Sie sich nicht gegen Ihr besseres Wissen.

RAT UND WARNUNGEN

Dieses Buch ist eine "Beta-Version". Es basiert auf sehr viel Wissen und Erfahrung und es ist
davon auszugehen, dass es gute Ergebnisse hervorbringen wird, aber es ist vielleicht nicht
perfekt.

Lesen Sie es, verstehen Sie es und probieren Sie es aus, aber beten Sie es nicht an.

Und schreiben Sie |hre Erfahrungen fur andere auf.

Menschen sind verschieden. Was flir den einen leicht ist, kann fir den anderen schwierig sein
und umgekehrt. Beim ersten Durchgang durch dieses Buch werden einige Dinge zu schwierig
sein und kdnnen ausgelassen werden. Andere Dinge werden vielleicht nicht grindlich genug
bearbeitet werden, um stabile Ergebnisse zu produzieren.

Das Wichtigste ist, regelmaBig weiter zu machen, nicht zu viel zu erwarten und nicht zu kleinlich
zu sein. Gehen Sie davon aus, dass Sie beim zweiten Durchgang diese Materialien vollsténdig
nutzen kénnen.

Aber sobald Sie begonnen haben, einen Prozess durchzufiihren, sollten Sie ihn nicht mittendrin
unterbrechen. Sie kdnnen viel Theorie lesen und ohne groBes Risiko Dinge ausprobieren. Aber
wenn bei einem Prozess wirklich etwas passiert, missen Sie ihn abschlieBen; andernfalls wird
diese halb erledigte Sache lhre Aufmerksamkeit festhalten und Sie herabziehen wie ein
Bootsanker. Wenn Sie so mehrere unabgeschlossene Prozesse ansammeln, werden Sie
wahrscheinlich nicht weiter vorankommen. Die Lésung ist dann, zurlickzugehen und das
abzuschlieBen, was Sie begonnen haben.

Die allgemeine Regel ist, dass wenn ein Prozess Verdnderung bewirkt (mit anderen Worten,
etwas geschieht), Sie damit weitermachen, weil Sie damit noch mehr erreichen kénnen. Und noch
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wichtiger: wenn Sie gerade damit beginnen, etwas auszugraben, dann sehen Sie es nur teilweise,
und das kann lhnen einige irrefiihrende Ideen geben.

Beispiel: nehmen wir an, dass Sie als kleines Kind einmal Angst hatten, dass ein Monster im
Schrank war. Sie stellten sich das Monster in grausigen Einzelheiten vor und verdrangten die
ganze Sache dann, weil es so schrecklich war.

Dann fihren Sie einen Prozess durch und beginnen, sich teilweise an diese Sache zu erinnern;
denn die geistige Barriere, mit der Sie die Erinnerung blockiert hatten, beginnt sich aufzulésen.
Das erste Bild, das Sie zu sehen bekommen, ist dieses grauenhafte Monster, das Sie erfunden
hatten, und ein Geflhl der Angst. Wenn Sie in diesem Moment aufhéren, dann bewirken Sie,
dass Sie sich ein wenig verangstigt fiihlen und die merkwirdige Idee haben, in lhrer Kindheit
hatten Monster bei Ihnen zu Hause gewohnt.

Da Sie selbst diese alte Furcht aufgertihrt hatten, wirde sie recht schnell verschwinden. Sie
kdénnten daflr sorgen, dass Sie sich besser flhlen, indem Sie einfach ein wenig im Zimmer herum
schauen. Aber Sie héatten diese seltsame unvollstandige Erinnerung, dass es ein Monster im
Haus gab, als Sie klein waren.

Wenn Sie nur ein paar weitere Anweisungen des Prozesses durchgefiihrt hatten, dann hatten Sie
gesehen, dass Sie das Monster in lhrer Kindheit selbst erdacht hatten, und Sie héatten herzlich
dartiber gelacht.

Wenn beim Durchfiihren eines Prozesses etwas auftritt, setzen Sie diesen fort, bis Sie hindurch
kommen. Sie sollten sich gut flihlen, wenn Sie einen Prozess beenden.

Sie sollten das Buch in seiner Reihenfolge durcharbeiten. Die ersten Kapitel stellen Prozesse zur
Verfligung, die als Sicherheitsnetze nitzlich sind, wenn man die fortgeschritteneren Prozesse
anwendet; es ist davon auszugehen, dass |hr Kénnen und lhr Verstehen zunehmen, wenn Sie
weiter vorangehen. Das heiBt nicht, dass Sie jeden Prozess grindlich durchfiihren missen, aber
Sie sollten doch ein gewisses Verstehen der beschriebenen Dinge erlangen und sollten
zumindest mit einigen der angegebenen Prozesse erfolgreich sein.

Idealerweise sollten Sie zu einem Profi gehen kdnnen, der Ihnen weiterhelfen und Sie mit einer
gelegentlichen Sitzung bei der Stange halten kann, um Fehler und Schwierigkeiten zu bereinigen.

Leider ist die orthodoxe Scientologykirche derzeit (1997) im Krieg mit den verschiedenen
Splittergruppen (Knowledgism, Dynamism, Dianasis, Ability Centers, Clearing Centers, Avatar,
Ron's Org, Identics, Trom, und viele andere), die zusammen als die Freie Zone bekannt sind. Die
meisten dieser Gruppen (einschlieBlich der Scientologykirche selbst) haben viele ausgebildete
Leute, die imstande sind, allgemeine Bereinigungen und Reparaturaktionen (oft als "Review"
bezeichnet) durchzufihren, was den Fortschritt durch dieses Buch erheblich beschleunigen
wirde.

Aber es gibt einige Vorurteile dagegen, sich selbst zu auditieren, und verschiedene fixe Ideen,
welche Prozesse man auditieren sollte und in welcher Weise. Diese werden vorwiegend von der
Scientologykirche selbst aufrechterhalten, die derzeit nur an "Standard Tech" glaubt; diese
entstand in den spaten sechziger Jahren und umfasst nur etwa 10 Prozent von Hubbards Werk
und erlaubt keine weitere Forschung oder Erweiterungen.

Die Praktiken der freien Zone schwanken in Abhangigkeit davon, inwieweit sie von der
Scientologykirche Ubernommen wurden, welche Erweiterungen oder Verdnderungen sie
vorgenommen haben und welche Vorurteile sie aufrechterhalten.

Daher mussen Sie selbst entscheiden, wer lhnen auf diesem Weg weiterhilft und wer Sie auf
einen anderen Weg hinunterdruckt.
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Wenn Sie bereits ein Profi sind, dann glaube ich, dass Sie schnell durch das Buch hindurchgehen
und eine Menge Ergebnisse damit erzielen werden. Das Buch beschrankt sich nicht darauf, was
Scientology als "niedrige Stufe" bezeichnet. Es ist eine neue, ausgewogenere Vorgehensweise,
die von Beginn an milde Versionen der fortgeschrittensten Prozesse verwendet.

Profis, die schon in den Scientology Techniken ausgebildet wurden, sollten zuerst im Anhang
lesen, wie man Standard-Techniken fir die Verwendung zum Selbstklaren anpasst.

Ein Problem fir den Neuling ist es, die tatséchlichen Fahigkeiten zu lernen, wie man an sich
selbst Prozesse lauft. Es ist wirklich nicht sehr schwierig, aber es ist ein gewisses AusmaB von
Urteilsfahigkeit und Verstehen nétig. Und indem Sie es durchfihren, werden Sie ein Gefuhl fir
bestimmte Dinge bekommen (zum Beispiel wie lange man mit einem Prozess weitermacht), was
man nur durch Erfahrung erlernt.

Um es lhnen zu erméglichen, rasch zu beginnen und etwas Erfahrung zu sammeln, bringen die
ersten Kapitel nur eine minimale Menge an technischem Fachwissen, die nétig ist, um die
Prozesse Uberhaupt durchzufhren.

Also werden Sie in den spateren Kapiteln Dinge lernen, die lhnen helfen, es bei den Prozessen in
den ersten Kapiteln noch besser zu machen. Das ist ein weiterer Grund dafir, ein zweites Mal
durch das Buch zu gehen. Was bei dem ersten Durchgang keine bedeutsamen Ergebnisse
hervorbrachte, kénnte sich als viel wirkungsvoller erweisen, sobald Sie ein gréBeres Kénnen und
Verstehen haben.

Leute, die bereits ausgebildet sind, kénnen selbstversténdlich alle Techniken benutzen, mit denen
sie vertraut sind.

Der Neuling hat auch noch das Problem, dass er eine spezielle Sache nicht auBerhalb der
Reihenfolge handhaben kann, obwohl er momentan gerade damit Schwierigkeiten hat. Ein Profi
kdnnte beispielsweise mit einer speziellen Verstimmung umgehen, die die Person bedrickt, bevor
derjenige daflr bereit wére, das Gebiet Verstimmungen ganz allgemein zu bereinigen.

Sie mlssen also die Dinge, die lhnen gerade Schwierigkeiten machen, zunéchst ignorieren, oder
gute Momente nutzen, wenn Sie sich weniger unwohl flhlen. SchlieBlich sollten Sie imstande
sein, alles zu bereinigen, aber bis dahin kdnnte es ein langerer Weg sein. Machen Sie es also so
gut wie Sie kénnen.

Ich m6chte lhnen nochmals raten, die Dinge beim ersten Durchgang durch das Buch leicht
anzugehen. Dadurch kénnen Sie Dinge aufgreifen, die lhnen Arger machen, und deren Last
erleichtern. Man kann sich das so vorstellen, als wirde man zuerst die oberste Schicht abtragen.
Danach, wéhrend des zweiten Durchgangs, kénnen Sie viel tiefer vordringen.

Wenn Sie professionelles Scientology - Prozessing hatten, kénnten einige der Kapitel Dinge
ansprechen, bezliglich der Sie bereits ausflhrlich auditiert worden waren. In diesen Fallen
mdchten Sie vielleicht die Hintergrund- Informationen in dem Kapitel lesen, aber Sie sollten die
Prozesse auslassen, auBer Sie haben das Gefiihl, dass in dem Bereich noch mehr getan werden
kann.

Sie sollten aber nicht die einfihrenden Kapitel auslassen oder zu dem Kapitel springen, dass sich

mit den Scientology-Prozessen beschéaftigt, die Sie zuletzt abgeschlossen hatten; denn dieses
Buch ist nicht in derselben Reihenfolge aufgebaut wie die orthodoxe Standard-Technologie.
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Es ist nétig, an Starke zu gewinnen, bevor man versucht, die so genannten "Prozesse der
unteren Stufen" an sich selbst durchzuflhren; daher enthalten die ersten Kapitel einige der
einfacheren "Prozesse der oberen Stufen" (und auch, um grundlegende Begriffe und Techniken
zur Verfagung zu stellen, die sehr wichtig daftr sind, sich selbst zu klaren). Viele dieser Prozesse
sind oberhalb aller Stufen, die derzeit in der orthodoxen Scientology verwendet werden; sie
entstammen den urspringlichen Forschungen von 1952 bis 1954, die niemals bis zu Ende
verfolgt worden war.

Sie sollten nicht in dem Buch herumspringen und hier und dort in raschem Wechsel Abschnitte
lesen, denn das kénnte zu viele verschiedene Dinge gleichzeitig aufwihlen.

Dieses Buch ist auBerst kompakt, und gibt nur das nétige Minimum anstatt einer langatmigen
Erklarung. Es gibt also wenig Wiederholung und kein breites Ausmalen der Ideen, so dass man
Zeit hat, sich langsam an sie zu gewéhnen.

Sie sollten keine Angst haben, voraus zu blattern, aber schauen Sie in einer Sitzung nicht viele
neue Kapitel an. Machen Sie dazwischen zumindest eine Pause.

Diese Warnung gilt auch fur Profis, wenn sie sich das Buch das erste Mal anschauen. Etwa ein
Drittel der Bereiche, die das Buch bearbeitet, werden auch im orthodoxen Scientology - Auditing
("Standard Tech") behandelt; daher werden sie wissen wollen, was hinzugefligt wurde, und
kénnten Dinge aus Begeisterung oder Neugier Ubergehen.

Jemand mit professioneller Ausbildung kénnte sicher jedes Kapitel lesen oder irgendein Kapitel
auBerhalb seiner Reihenfolge ausprobieren. Aber sogar sie sollten nicht zu viele verschiedene
Dinge gleichzeitig aufwihlen. Das ist eine gute Methode, sich selbst krank zu machen.

Fir alle gilt der Rat, sich Zeit zu nehmen und nicht zu versuchen, in einer Sitzung zu viel zu
erledigen.

Falls Sie doch in Schwierigkeiten kommen, befolgen Sie den Rat in ndchsten Abschnitt.

Diese Warnungen haben natlrlich keine Giiltigkeit, sobald Sie ein Kapitel grindlich studiert
haben.

WENN SIE IN SCHWIERIGKEITEN KOMMEN

Nachdem Sie beim Benutzen der Techniken zum Selbst-Klaren Erfahrung bekommen haben,
werden Sie einen Punkt erreichen, an dem es fiir Sie offensichtlich wird, ob Sie vorankommen
oder eine Ubung oder einen Prozess vermurksen. Wenn das geschehen sollte, macht man eine
Pause und lasst die Dinge etwas abkihlen. Dann geht man zurlck, findet heraus, was verkehrt
lief, und bringt es in Ordnung, und zwar meist so, dass man die Ubung korrekt macht und zu
ihrem Ende fahrt.

Ein Anfénger neigt jedoch mehr dazu, Fehler zu machen, und weiB vielleicht nicht genug, um
herauszufinden, was verkehrt lief. Das kdénnte dazu fihren, dass Sie sich unwohl, durcheinander
oder "aufgeladen" fuhlen.

Man sollte sich vor allem darGber im Klaren sein: egal, wie schlimm Sie es durcheinander
gebracht haben, es wird sich abkihlen und weggehen. Sogar in den extremsten Fallen wird es
nach ein paar Tagen oder einer Woche besser sein.

Wenn Sie selbst mit Ihrem eigenen Denksystem arbeiten, dann sind Sie es, der Dinge aufrihrt,
und wenn Sie damit aufhéren und Ihre Aufmerksamkeit auf etwas anderes richten, dann wird es
weggehen. Es ist nicht dasselbe wie in der "wirklichen" Welt, wenn jemand anders |hnen immer
wieder lastig wird.
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Wenn Sie also in Schwierigkeiten kommen sollten, dann geben Sie den Dingen etwas Zeit, sich
abzuklhlen. Schauen Sie sich um und sehen Sie nette Dinge, denken Sie an angenehme Zeiten,
tun Sie etwas, dass lhnen Freude macht. Wenn Sie sich besser fihlen, gehen Sie zurtick und
lesen das Kapitel erneut, und vielleicht auch noch ein paar friihere Kapitel.

Die frihen Kapitel konzentrieren sich auf Techniken, die nultzlich sind, auch wenn Sie
Schwierigkeiten haben; sie erklaren Schritt flr Schritt die grundlegenden Fahigkeiten und
Verfahren, die Sie vor Arger schiitzen oder lhnen dabei helfen, zu erkennen, was schief gelaufen
ist, falls Sie doch in Schwierigkeiten kommen sollten. Wenn es nicht klappt und Sie glauben,
gescheitert zu sein, gehen Sie zurtick und arbeiten Sie sich noch einmal durch die ersten paar
Kapitel.

Die Uiblichsten Fehler sind:

1) Sie haben den Prozess nicht verstanden und etwas anderes gemacht. Die Lésung ist, es
erneut zu studieren und es richtig zu machen.

2) Der Prozess war einfach zu schwierig und wurde daher niemals richtig begonnen. Nehmen Sie
einfach nur zur Kenntnis, dass dies geschehen ist, und lassen Sie den Prozess aus, bis Sie das
Buch zum zweiten Mal durcharbeiten.

3) Sie hatten schon ein gutes Ergebnis erzielt und haben dann weiter und weitergemacht und
versucht, noch mehr zu erreichen. In diesem Fall finden Sie heraus, wann genau Sie sich wirklich
gut dabei fuhlten, und machen Sie sich diesen Punkt bewusst, als der Prozess abgeschlossen
war.

4) Ein Prozess fing an, richtig gut zu laufen, aber Sie wurden abgelenkt oder beendeten ihn aus
einem anderen Grunde, ohne ihn zu beenden. Manchmal macht das Schwierigkeiten beim
nachsten Prozess; in diesem Fall sollten Sie also auch die letzten paar Prozesse, die Sie
durchgefihrt haben, prifen und alle beenden, die noch nicht abgeschlossen waren.

5) Sie haben versucht, einen Prozess zu einer Zeit durchzufihren, als Sie durch etwas abgelenkt,
muide, hungrig, verstimmt, unter Drogeneinfluss oder aus irgendeinem Grund nicht imstande
waren, sich zu konzentrieren. Einige Prozesse funktionieren unter diesen Umsténden, aber
andere nicht. Die L&sung ist, den Prozess erneut zu einer Zeit durchzufiihren, wenn Sie sich
besser fuhlen. Oder benutzen Sie Prozesse, die direkt darauf abzielen, die Situation zu
bereinigen.

Sie sollten sich wohl fihlen und in Form sein, wenn Sie neue Dinge lernen und versuchen, mit
diesem Material Fortschritte zu erzielen. Viele dieser Techniken sind auch hilfreich, wenn Sie sich
schlecht flihlen, aber in diesem Fall sollten Sie sich eher an Dinge halten, die Sie schon gelernt
und mit Erfolg verwendet haben.

Einiges wird fir Sie leichter sein als flr andere, und die einfachsten Prozesse werden fir Sie am
besten sein, wenn Sie sich unterhalb lhres normalen Niveaus an Fahigkeit und Konzentration
befinden. Sie sollten das, was zu leicht oder zu einfach erscheint, daher nicht gering schéatzen.
Diese diirften funktionieren, wenn Sie krank, Uberwaltigt oder halb bewusstlos sind.

Wenn Sie zuviel aufgeriihrt haben, indem Sie achtlos im Buch umher gesprungen sind, dann
geben Sie den Dingen ein bisschen Zeit zum Abklhlen. Gehen Sie dann zurlick und machen Sie
es richtig, wobei Sie ein Kapitel zurzeit bearbeiten, anstatt zu versuchen, alles gleichzeitig zu
machen.
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KAPITEL 1: DIE ERSTEN SCHRITTE

Anstatt mit einer Menge Theorie beginnen wir mit einigen praktischen Ubungen.

Diese sind sehr einfach, aber Sie sollten sie gut lernen, weil sie auf dem ganzen Weg bis nach
oben niitzlich sind. Und sie kénnen manchmal Rettungsringe sein, wenn Sie in Schwierigkeiten
sind, denn sie kénnen lhnen helfen, geistiges Benebelt sein und Uberwaltigung loszuwerden.

Dies sind "Prozesse", d.h. Aktionen, die man bis zu einem bestimmten Ergebnis wiederholt.

Spater gibt es mehr Theorie zum Thema "Prozesse", aber eine der Grundlagen ist, dass man
Ergebnisse viel schneller erreicht, indem man etwas immer wieder tut, anstatt sich einfach nur
anzustrengen. Sie schlagen einen Nagel ein, indem Sie ihn wieder und wieder hAmmern, anstatt
einfach nur darauf zu driicken.

Das erwiinschte Ergebnis mag nicht bei der ersten Prozessanweisung auftreten. Sie missen die
Anweisung immer und immer wieder geben, damit sie sozusagen "warm wird", und dann stoBen
Sie hindurch und etwas geschieht. Es kénnte etwas Triviales sein oder etwas Fantastisches, aber
Sie haben irgendein Ergebnis erzielt.

Die Prozesse in diesem Buch sind als #.# nummeriert, wobei die erste Nummer die Nummer des
Kapitels ist, damit man dieses leicht wieder findet. Mit anderen Worten, 1.1 ware der erste
Prozess in diesem Kapitel. Spater werden mehrere Nummernstufen (5.1.1) benutzt, um Prozesse
in Gruppen zusammenzufassen, und Buchstaben kennzeichnen Anweisungen, die miteinander
abgewechselt werden.

Einige der Prozesse in diesem und anderen Kapiteln sind fortgeschrittene Einmann-Versionen
von Dingen, die in Scientology verwendet werden oder einmal wurden. Andere sind unverandert,
und beruhen entweder aus Hubbards frihen Theorien oder auf meinen eigenen Bemuhungen,
das Werk weiterzuentwickeln.

1.1 Der Aufmerksamkeits - Prozess

Dies ist kinderleicht. Und doch ist es eine wirksame Technik, geistige Nebel und Blockaden zu
durchbrechen, indem Sie |hre Aufmerksamkeit auf kontrollierte Art nach auBen lenken. Es
verbessert auch die Wahrnehmung. Viele Variationen sind méglich.

In seiner einfachsten Form lautet die Anweisung:

1.1) SCHAUEN SIE SICH UM UND NEHMEN SIE DINGE WAHR, WOBEI SIE GENAUE
PUNKTE AUSFINDIG MACHEN UND ZUGIG VON EINEM PUNKT ZUM NACHSTEN GEHEN.

Naturlich machen das die Leute oft, wenn sie an einem neuen oder interessanten Ort sind. Aber
die meiste Zeit lassen sie ihre Wahrnehmungen automatisch ablaufen und neigen dazu, zu
introvertieren; als Ergebnis davon werden ihre Wahrnehmungen abgestumpft.

Falls Sie das zu einer Zeit Gben, wenn es einfach ist, dann steht es lhnen zur Verfligung, wenn
Sie stark introvertiert sind. Dann kann dies von groBer Hilfe sein, um sich wieder aufzurappeln.

Auch ist dies fir Sie ein Sicherheitsnetz, wenn Sie an sich selbst Prozesse durchfiihren. Wenn
Sie in Schwierigkeiten kommen, kann es die geistige Ladung beruhigen, die Sie aufgerihrt haben
kdnnten.

Dies ist auBerst ntzlich, um die geistigen Auswirkungen von Drogen zu durchbrechen. Wenn Sie
zum Beispiel zu viel getrunken haben, hilft es Ihnen, nichtern zu werden. Aber in diesem Fall
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werden Sie feststellen, dass Sie den Prozess immer wieder wiederholen missen, solange die
Chemikalien in lhrem Kérper sind.

Wichtig hierbei ist, genaue Punkte ausfindig zu machen, anstatt nur vage herumzublicken. Falls
Sie in einem Gebaude sind, beachten Sie besonders die Zimmerecken (meist 8).

Auch wenn Sie wach und aufmerksam sind und es lhnen gut geht, dirfte diese Ubung lhre
Wahrnehmungen etwas verbessern. Das Zimmer wird etwas heller, Sie fihlen sich etwas besser
orientiert und etwas klarer im Kopf. Wenn Sie diese Verbesserung erreicht haben, sollten Sie sich
bestatigen, dass die Ubung zu ihrem Ende gekommen ist.

Falls Sie die Ubung machen, wenn Sie miide oder benebelt sind, kann die Wirkung dramatisch
sein. Sie sind beispielsweise halb eingeschlafen und missen sich zwingen, wach zu werden. Also
beginnen Sie, genaue Punkte im Zimmer ausfindig zu machen, und plétzlich werden Sie véllig
wach. Oder Sie fuhlen sich schlecht und beginnen, sich umzusehen und Dinge genau
wahrzunehmen, und auf einmal kommen Sie wieder zu sich und fiihlen frische Kraft.

Dies ist wichtig, weil es |hnen demonstriert, dass Sie Kontrolle Uber lhren Geisteszustand
ausuben kdnnen.

Sie sollten das oft verwenden, bis es flir Sie selbstverstandlich wird, es zu machen, wann immer
Sie sich benebelt fliihlen. So stellen Sie sicher, dass Sie es benutzen, wenn Sie halb bewusstlos
oder sogar im Schlaf sind und sich nicht an den Prozess oder Ubliche Dinge erinnern; und doch
tun Sie es, weil es wirklich zu einem Bestandteil Inres Handelns geworden ist.

Gelegentlich hatte ich Traume, in denen meine Wahrnehmungen sehr unklar waren. SchlieBlich
war diese Technik so sehr ein Bestandteil von mir, dass ich sie in solchen Fallen benutzte,
obwohl ich mir nicht bewusst war, dass ich trdumte. Manchmal hatte das eine unerwartete
Wirkung, dass der Traum wie eine Blase platzte und ich ganz Uberrascht merkte, dass ich zur
Decke starrte.

Um diese Sache richtig zu lernen, missen Sie es machen, und nicht nur dartber lesen. Sie
sollten es also jetzt einfach machen, auch wenn es sehr trivial erscheint. Schauen Sie einfach im
Zimmer umher und machen Sie genaue Punkte ausfindig, bis Ihre Wahrnehmungen etwas heller
werden. Es ist nicht schwierig, wenn Sie sich bereits gut und wach flhlen.

Um darin wirklich gut zu werden, machen Sie es einige Tage lang viele Male, wenn Sie auf der
Arbeit oder zuhause mal nichts zu tun haben, beim Einkaufen, beim Spazierengehen oder beim
Reisen.

Wenn es lhnen gut geht, ist dies sehr schnell und einfach. Aber es wird Sie Uberraschen, wie viel
Willenskraft es Sie kostet, wenn Sie sich mude fiihlen. Lernen Sie es jetzt, bevor Sie es in einer
geféhrlichen oder kritischen Lage brauchen.

In der orthodoxen Scientology wird es manchmal als "ortsbezogener" Prozess (engl. "locational”)
bezeichnet, weil er dem Wesen hilft, seinen Ort zu finden und sich zu orientieren.

1.2 Spirituelle Version
Dies ist der erste Schritt, um ohne Kbérper zu agieren, um Dinge von einem Gesichtspunkt
auBerhalb des Korpers einzunehmen, und in Richtung auf das, was in der Parapsychologie als
Fernsicht bezeichnet wird.

Tatsachlich ist es derselbe Prozess wie unter 1.1, aber Sie machen ihn mit geschlossenen
Augen.
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Beginnen Sie damit, den normalen Aufmerksamkeitsprozess hinsichtlich des Zimmers
durchzufihren, wahrend Sie bequem sitzen. Sobald Ihre Wahrnehmungen heller werden,
schlieBen Sie Ihre Augen und fihren Sie es nochmals durch; stellen Sie sich dabei vor, wie das
Zimmer aussieht.

Offnen Sie nicht standig Ihre Augen, um umherzuschauen und lhre Wahrnehmungen zu
korrigieren. Werten Sie Ihre Fahigkeiten nicht ab, nur weil Sie nicht jedes Mal wirkliche Dinge
sehen. Anfangs mischen sich viele Einbildungen mit den tatsachlichen Wahrnehmungen.
Manchmal erhalten Sie auch "tatsachliche" Wahrnehmungen, die sich von dem unterscheiden,
was der Kdrper sieht; so kénnten Sie zum Beispiel schemenhaft darauf stoBen, wie das Zimmer
einmal ausgesehen hat.

Doch wenn Sie diesen Prozess weiterhin anwenden, werden gelegentlich echte Wahrnehmungen
sichtbar werden.

Strengen Sie sich hierbei nicht zu sehr an, wenn Sie noch nicht weit mit lhren Prozessen
vorangekommen sind. Machen Sie es gelegentlich, und betrachten Sie es nicht als GbermaBig
wichtig.

Dies ist eigentlich einer der "unendlichen" Prozesse ganz oben auf der Skala. Sich einfach
umschauen und Dinge wahrnehmen, was auch immer im Weg ist. Man kénnte zum Beispiel
nichts als Nebel sehen; aber man macht genaue Punkte im Nebel ausfindig, und danach nimmt
man Dinge wabhr, die im Nebel sein kdnnten, und dann beginnt man, tatsachliche Dinge zu sehen,
die hinter dem Nebel sind.

1.3 Wie man den Aufmerksamkeitsprozess auf den Korper anwendet

Dies ist hilfreich, um Heilung zu beschleunigen, Schmerzen zu verringern, und lhre Kontrolle Gber
den Korper ganz allgemein zu verbessern.

Es ist ein unkompliziertes Verfahren, Punkte innerhalb des eigenen Korpers ausfindig zu machen.
SchlieBen Sie einfach lhre Augen und beriihren Sie Punkte im Koérper mit lhren Gedanken;
versuchen Sie, die Bereiche anzusehen, aber nehmen Sie es nicht wichtig, ob Sie visuelle
Wahrnehmung erhalten. Es ist ausreichend, die Bereiche ein wenig zu fihlen, aber versuchen
Sie, sich dahin zu verbessern, dass Sie ein wenig vom Innern des Korpers erkennen.

Dies funktioniert am besten, wenn Sie sich abwechselnd die rechte und die linke Seite des
Koérpers vornehmen und die Nervenbahnen vom Gehirn zu den GliedmaBen hinunter- und
hinaufgehen. Wenn Sie versuchen, Probleme mit dem Kopf, dem Riicken oder dem Magen zu
beheben, dann sollten Sie eine Variante verwenden, bei der Sie auch abwechselnd Punkte im
Kopf und im Magen ausfindig machen (der Solarplexus ist wie ein kleines Gehirn), weil sie an
beiden Enden eines bedeutenden Nervenkanals liegen.

Nehmen Sie zur Kenntnis, dass Sie nicht Ihr Gehirn sind. Das Gehirn hat kein Bewusstsein und
ist auch nicht sich selbst bewusst; das sind Eigenschaften, die Sie als ein geistiges Wesen
haben, das denken kann. Doch ist das Gehirn eine groBe Schalttafel und ein wenig wie ein
Computer oder Taschenrechner, den der Geist verwendet.

Sie arbeiten normalerweise so, dass Sie Ihr Gehirn kontrollieren (so wie man Befehle in einen
Computer eingibt), und dass lhr Gehirn fir Sie den Kérper kontrolliert. Aber Sie sind imstande,
direkt in den Korper zu langen und ihn zu kontrollieren. Diese Fahigkeit wird durch diesen
Prozess verbessert. Es ist so, als wenn man den Autopilot Gbergeht und selbst das Flugzeug
fliegt. Ein weiser Mann stellt stets sicher, dass er in Zeiten von Schwierigkeiten und Gefahr den
Autopilot Ubergehen kann.
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Sie kénnen auch lhren Kérper mit lhrem Finger oder einem Stift berlhren, so dass Sie lhre
Aufmerksamkeit besser darauf richten kébnnen; dann schauen Sie (mit geschlossenen Augen) von
innen auf den Punkt. (Auch hier wieder abwechselnd auf beiden Seiten des Kérpers.)

Bei Schmerz oder einer Verletzung arbeiten Sie fir mehrere Anweisungen im schmerzenden
Bereich, und dann bewegen Sie sich von dort nach auBen zu den GliedmaBen (Finger, Zehen,
usw.), was auch einige Anweisungen in Anspruch nimmt; vermeiden Sie nicht die schmerzende
Stelle, und halten Sie sich auch nicht an ihr fest.

Wenn man einem Schmerz nicht ausweicht, ihn akzeptiert und ihn bestatigt, dann nimmt er oft
etwas ab. Und wenn man sich geistig in den Bereich hineinbewegt, so ermutigt das den Korper,
heilende Kréafte dorthin zu leiten statt sich vor dem Schmerz zurlickzuziehen.

Jetzt machen Sie eine einfache Ubung: machen Sie Punkte in Ihrem Kérper ausfindig,
abwechselnd auf der linken und rechten Seite. Beginnen Sie oben am Kopf, und arbeiten Sie sich
an den Nervenkanalen entlang bis zu den Handen und Fingern, einschlieBlich der Fingerspitzen.
Dann beginnen Sie wieder an der Oberseite des Kopfes und gehen am Ruckgrat und an den
Beinen hinunter bis zu den Zehen. Dann arbeiten Sie sich vom Kopf an der Vorderseite des
Kérpers hinunter bis zum Bereich der Geschlechtsteile. Dann bearbeiten Sie alle anderen
Bereiche, die Sie interessieren. Machen Sie damit weiter, bis der Kdrper sich gut anfuhlt.

1.4 Mehr Uber die Theorie, die dahinter steckt

Stellen wir uns vor, dass der Geist eine gewisse Menge Aufmerksamkeit auf etwas richten kann.
Aber die "Aufmerksamkeit" wird von Bereichen des Schmerzes, der Gefahr, von Problemen und
anderen Schwierigkeiten angezogen und wird fixiert.

Wenn das geistige Wesen verféllt, wird mehr und mehr seines potentiellen Bewusstseins und
seiner Aufmerksamkeit auf Bereiche fixiert, die er sich nicht ansehen will, und schrittweise legt er
diese Bereiche still, ohne dass er wirklich seine Aufmerksamkeit davon zuriickzieht. Stattdessen
werden seine Aufmerksamkeitseinheiten "eingekapselt" oder "verschuttet", und es hat weniger
freie Aufmerksamkeit und Bewusstsein zur Verfligung.

Wenn Sie es Uben, lhre Aufmerksamkeit genau zu kontrollieren und auf etwas zu richten, dann
holen Sie schrittweise lhre "Aufmerksamkeitseinheiten” aus diesen feststeckenden Bereichen
hervor und erlangen wieder Kontrolle darUber. Dies verstérkt lhre Wahrnehmungen und Ihr
Bewusstsein und befreit Ihre Fahigkeit zu denken.

Dies ist etwas stark vereinfacht, weil man auch neue Aufmerksamkeit erschaffen kann, wenn man
genug Interesse fir etwas aufbringt. Denken Sie daran, wie viel besser Sie sich flihlen, wenn Sie
sich etwas wirklich Interessantes anschauen.

Die Menge freier Aufmerksamkeit, die sich unter lhrer Kontrolle befindet, ist fir Ihre Fahigkeit zu
denken, wahrzunehmen und erfolgreich zu handeln sehr wichtig.

1.5 Wie man den Aufmerksamkeitsprozess benutzt, um etwas zu lernen

Wenn Sie ein Fachgebiet erlernen, bei dem es um Werkzeuge, Ausriistung oder Einrichtungen
irgendeiner Art geht, kénnen Sie eine Abwandlung dieses Aufmerksamkeitsprozesses zusatzlich
zu den Ublichen Lernmethoden verwenden.

Machen Sie einige Punkte auf dem Werkzeug oder Gerét ausfindig, indem Sie es mit Ihren Augen
anschauen. Dann finden Sie geistig einige Punkte innerhalb des Gerates (dazu missen Sie nicht
Ihre Augen schlieBen). Dann finden Sie noch ein paar Punkte auBerhalb mit Ihren Augen, dann
einige Punkte darin, usw.
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Beachten Sie, dass dies kein Ersatz dafur ist, die Bedienung einer Maschine zu erlernen, bevor
man sie zu benutzen beginnt. Aber es hilft Ihnen, sich mit der Maschine vertraut zu machen,
wahrend Sie sie lernen, und es verbessert Ihre Wahrnehmung und Aufgewecktheit bezlglich des
Gerétes.

Dies kdnnte auch beim Sport helfen. Wenn Sie dies ein wenig mit einem Basketball und einem
Korb durchfiihren, kénnte das lhre Fahigkeit zu zielen verbessern.

1.6 Fortgeschrittenere Variationen
Sie kénnen Dinge wahrnehmen, die Sie mdgen.
Sie kdnnen Dinge wahrnehmen, bei denen man sicher ist, wenn man sie ansieht.
Viele andere Variationen sind mdglich.

Alle diese kdnnen gegenstandsbezogen mit den Augen des Kérpers durchgefihrt werden, oder
geistig mit geschlossenen Augen.

Und sie missen sich nicht darauf beschranken, dies in Koérperndhe zu tun. Sie kdnnen
beispielsweise |hre Augen schlieBen und sich vorstellen, dass Sie auf eine Stadt oder eine
Landschaft hinab sehen und Dinge wahrnehmen, oder Dinge finden, bei denen man sicher ist,
wenn man sie ansieht. In einem spateren Kapitel werden wir noch mehr davon machen.

Sie kénnen mit auch gréBeren Rdumen anstelle von Punkten arbeiten und Dinge durchdringen.
Aber gréBere Rauminhalte werden fUr einen leicht unwirklich, so dass Sie sich darauf
konzentrieren sollten, mit Punkten zu arbeiten. Wenn Sie dies mit gréBeren Raumen probieren
und diese fur Sie unwirklich werden oder sich keine Ergebnisse einstellen, dann beginnen Sie
wieder damit, genaue Punkte ausfindig zu machen.

Wenn Sie weiter vorankommen, werden Sie ganz nattrlich dazu neigen, gréBere

Rauminhalte zu durchdringen, wenn Sie |hre Aufmerksamkeit auf etwas richten. Wenn Sie Uben,
lhre Aufmerksamkeit auf spezielle Punkte zu richten, kdnnen Sie die Punkte so groB machen, wie
es lhnen angenehm ist. Aber der Schlissel fir diese Ubungen ist, die Punkte intensiv und scharf
wahrzunehmen.

1.7 Was wird aus Blinden?

Fir einen Blinden ist der erste oben genannte Schritt nicht durchflihrbar. Aber der Zweck des
ersten Schrittes besteht darin, Punkte im physikalischen Universum auf eine Weise ausfindig zu
machen, die Orientierung und Gewissheit herbeiflihrt.

Ein Blinder musste eine gleichwertige Aktion durchfihren. Das ware vermutlich, genaue Punkte
eines Gegenstandes zu fuhlen, bis er sich kérperlich Gewissheit verschafft hatte. Dann wirde er
den Gegenstand loslassen und den zweiten Schritt durchfihren.

Mit anderen Worten: zuerst macht er Punkte korperlich ausfindig, und dann geistig. Das
Ausfindigmachen muss nicht wirklich auf visuellem Weg geschehen. Es wird als visuell
beschrieben, weil das fir die meisten Leute das Einfachste ist; aber es gibt oft viele Wege, um
dasselbe Ergebnis zu erzielen.

Leute mit ernsthaften Behinderungen, die dieses Buch durchfihren, werden ab und zu auf einen
Prozess stoBen, der wegen ihrer Behinderung nicht praktikabel ist. In solchen Fallen sollte der
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Prozess angepasst werden (wie im obigen Beispiel), um auf dasselbe Ziel hinzuarbeiten, wobei
eine Variation benutzt wird, so dass sie trotz ihrer Behinderung zum Ziel kommen.

Nur weil jemand eine korperliche Behinderung hat, muss er geistig nicht unfahig sein. In manchen
Fallen wird so jemand bei den fortgeschrittenen Ubungen besser vorankommen, weil er einen
gréBeren Anreiz hat, die Begrenzungen des Kérpers zu Uberschreiten.

1.8 Zusammenfassung

Die gesamte Gruppe der Aufmerksamkeitsprozesse ist duBerst nltzlich, um sich selbst zu
orientieren, den eigenen geistigen Raum auszudehnen und sich selbst zu stabilisieren, wenn man
durcheinander ist.

Dies sind nicht nur Prozesse fir Neulinge. Sie gelten fir den gesamten Weg nach oben. Die
Wahrnehmungen werden dabei klarer und umfassender, wenn Sie weiter vorankommen.

Auf dieser Stufe zielen wir nicht auf die vollkommene Beherrschung ab. Lernen Sie die
Techniken, haben Sie ein bisschen SpaB damit, beherrschen Sie sie gut genug, um sie in einer
Notsituation verwenden zu kénnen, und gehen Sie weiter zum nachsten Kapitel. Wenn Sie weiter
vorankommen, kehren Sie ab und zu zu diesem Kapitel zurlick, und dehnen Sie lhre
Wahrnehmungen jedes Mal ein klein wenig weiter aus.
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KAPITEL 2: NACH ETWAS LANGEN UND SICH
ZURUCKZIEHEN

Nun gehen wir dazu Uber, nach Dingen zu langen und uns davon zurlickzuziehen, statt sie
einfach nur anzuschauen.

Doch zunéchst scheint es an der Zeit, einige weitere Grundlagen der Prozesse vorzustellen.
Eines der gréBten Probleme bei einem Prozess ist, zu wissen, wie lange man ihn fortsetzen soll.

Wenn Sie einen Prozess nicht lange genug durchfiihren, dann entgehen lhnen nicht nur die
Gewinne, die Sie sonst erlangt hatten; auch lhre Aufmerksamkeit kénnte in einer halb erledigten
Sache stecken bleiben. Und ein Prozess kann Dinge aufriihren, die Sie noch anschauen sollten,
und wenn Sie diese mittendrin fallenlassen, bleiben Sie mit etwas Aufgerihrtem, aber
Unerledigtem zuriick, was unangenehm sein kann.

Wenn Sie andererseits einen Prozess zu lange fortsetzen, kdnnen Sie in das hineingeraten, was
Scientology als "Uberlaufen" bezeichnet.

Stellen wir uns vor, Sie seien gerade dabei, mit einem Prozess auf ein bestimmtes Ziel
hinzuarbeiten. Plétzlich ist der Prozess beendet und das Ziel ist nicht mehr da. Dann versuchen
Sie, den Prozess weiter fortzusetzen, und verschiedene unerwiinschte Dinge kénnen passieren.

Zunachst besteht eine Neigung, dass Sie sich selbst und |hren Gewinn abwerten kénnten; das
schwécht Sie und kann es erschweren, den Prozess durchzufihren. Zweitens neigt man dazu,
das, was bereinigt worden war, erneut zu erschaffen, damit man die Prozessanweisung erneut
ausfuhren kann. Drittens arbeiten Sie nun auf ein nicht mehr vorhandenes Ziel hin, so dass Sie
moglicherweise auf andere Dinge stoBen und sie aufrihren; diese sind aber nicht das genaue
Ziel, und kénnen daher nicht so gut mit dem Prozess behandelt werden.

Das Endergebnis hiervon ist, dass der Prozess schwieriger durchzuflihren ist und dass Sie sich
mude und schwer flihlen, weil Sie Dinge aufriihren, die sich nicht entladen.

Um ein Uberlaufen zu beheben, erkennen Sie, dass Uberlaufen wurde, und bestatigen Sie das;
machen Sie den Moment ausfindig, als der Prozess wirklich abgeschlossen war und fuhlen Sie,
wie Sie sich zu jener Zeit fuhlten. Man erkennt den Grund flir die nachfolgende Verwirrung,
Schwierigkeit, Unfahigkeit oder Abwertung, in die man hineingeraten war: man hatte den Punkt
verpasst, als der Prozess beendet war.

Wenn ein Prozess unterlaufen wurde, macht man natdrlich damit weiter, bis er abgeschlossen ist.

Ubungen, die sich mit dem physikalischen Universum beschaftigen, sind nicht sehr kritisch
bezlglich der Erscheinungen Uberlaufen / Unterlaufen. In der Kallisthenik ist es dblich, bis nach
dem Punkt weiterzumachen, an dem man einen "Gewinn" dabei hatte, die Ubung zu machen und
sich gut dabei fuhlte.

Aber wenn Sie zum Beispiel eine Stunde lang (iben miissten und jede einzelne Ubung bis zu
einem Punkt machen, an dem Sie sich wirklich gut und stark und gliicklich damit fiihlen, und
genau dann zu einer anderen Ubung Ubergehen, so wirden Sie feststellen, dass Sie mehr
Energie haben und lhre Kraft schneller zunimmt, als wenn Sie die gleiche Zeit mit einem festen
Schema trainieren, wie oft Sie jede Ubung zu wiederholen haben.

Ubungen im physikalischen Universum sind zu einem gewissen MaB unbegrenzt, und Sie kdnnen
sie wieder und wieder durchfiihren. Aber wenn Sie dieselbe Sache immer wieder wie in einer
TretmUhle wiederholen, dann kommt dieser Faktor ins Spiel: etwas zu lange weitermachen, sich
selbst abwerten und geistige Masse ansammeln, anstatt sie loszuwerden. Daher wechseln Sie
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die Ubungen ab und machen ein paar andere, bevor Sie mit einer weitermachen, bei der Sie
einen "Gewinn" hatten. Dies ist die schnellste Art voranzukommen.

Am besten sollten Sie mit den Erscheinungen des Uberlaufens / Unterlaufens experimentieren
und jetzt dartber lernen, wahrend Sie mit gegenstandsbezogenen Ubungen zu tun haben, die
kein groBes Risiko fur solche Fehler in sich tragen.

Spater machen wir subjektive Prozesse, wo der Effekt des Uberlaufens und Unterlaufens viel
ausgepragter ist und mehr Arger bereiten kann.

Es ist also jetzt die Zeit zu lernen, wann Sie einen Prozess beendet haben und wie Sie den
Moment des Abschlusses wiederherstellen, falls Sie erkennen, dass Sie zu lange weitergemacht
hatten.

Unser erster Prozess besteht einfach darin, etwas wiederholt zu bertihren und loszulassen. Um
die Erscheinungen zu beobachten und etwas darlber zu lernen, werden wir diesen Prozess
absichtlich Uberlaufen, denn das ist hierbei sehr einfach und die Auswirkungen sind sehr harmlos.

Suchen Sie sich einen Gegenstand aus, den Sie erreichen kénnen. Wenn Sie dies an einem
Computer lesen, dann ware die Tastatur geeignet. Wahlen Sie einen genauen Punkt auf diesem
Gegenstand. Strecken Sie Ihre Hand aus und berthren Sie sehr genau diesen Punkt. Fihlen Sie
ihn far einen Moment und lassen Sie ihn dann los, indem Sie Ihre Hand wegbewegen. Fihren Sie
dies klar und genau durch.

Wiederholen Sie das einige Male. Wenn Sie den Punkt nicht verandern oder es komplizierter
machen, dann werden die meisten Leute dieses Prozess mit einer geringen Zahl von
Wiederholungen abschlieBen.

Sie werden sich nur wenig Uberwinden muissen, um mit dem Prozess zu beginnen, und Sie
brauchen nur etwas Entschlossenheit, um einige Male damit weiterzumachen. lhr erster Gedanke
kdénnte sein: "Nun, ich habe es angefasst. Tolle Sache, ich fasse doch standig etwas an". Und es
kébnnte einen kleinen Widerstand geben, es immer wieder zu wiederholen. Das wird
wahrscheinlich recht milde und schwach ausgepragt sein, denn wir beschaftigen uns dabei nicht
mit etwas, mit dem viel geistige Belastung verbunden ist. Aber Sie machen dies besser jetzt und
lernen dartiber, wenn Sie nicht in ernsten geistigen Problemen stecken.

Nach einigen (oder vielen) Wiederholungen kommt ein Augenblick, an dem der Punkt, den Sie
beriihren, plétzlich realer wird und sich fir Sie besser anfuhlt. Der Gegenstand wird etwas
strahlender aussehen und Sie werden sich darlber ein wenig besser fuhlen.

In diesem Augenblick ist der Prozess abgeschlossen.

Nun fihren Sie noch ein oder zwei Dutzend Wiederholungen durch. Es wird eine Zeitlang gut
gehen und dann vielleicht etwas langweilig werden. Und wenn Sie dann weiter machen, werden
Sie feststellen, dass es etwas schwerer ist, und Sie haben das angenehme Geflhl bezlglich des
Gegenstandes nicht mehr.

Erinnern Sie sich nun genau an den Moment, als der Prozess abgeschlossen war. Erinnern Sie
sich daran, wie Sie sich bezlglich des Gegenstands fuhlten und wie er zu der Zeit aussah. Nun
sollte der Gegenstand wieder angenehmer aussehen und Sie sollten diesbezlglich ein besseres
Gefuhl haben.

Der Moment, als Sie sich gut flhlten, wird als "Befreiungspunkt" oder "Moment der Befreiung"
bezeichnet. Hier haben wir es nicht mit einer bedeutenden Menge geistiger Ladung zu tun. Aber
bei den Prozessen, die wir durchfihren werden, fallt im Moment der Befreiung die Ladung weg
oder 16st sich auf, und das ist recht deutlich wahrnehmbar. Wenn Sie einen bedeutenden
Befreiungspunkt Gberlaufen, sind die Auswirkungen davon recht klar spirbar. Sobald Sie das bei
einem Prozess erkennen, stellen Sie den Moment der Befreiung wieder her wie oben angegeben.
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Im Allgemeinen soll man einen Prozess so lange fortsetzen, wie er etwas bewirkt. Prozesse
kdnnen eine Veranderung bewirken und diese sollen auch alle stattfinden. Und solange Sie
zurickweichen, Schwierigkeiten damit haben oder der Prozess etwas aufriihrt, wollen Sie damit
weitermachen, denn der Prozess ist dabei, etwas zu beeinflussen. Wenn Sie weiter machen,
werden Sie da durch kommen, was auch immer es ist. Ziehen Sie sich also nicht zurlck, weil es
schwierig wird. Das ist nie der richtige Moment, um aufzuhdéren. Héren Sie dann auf, wenn
plétzlich alles leicht wird.

Also fuhren Sie diese Prozesse mit einiger Entschlossenheit durch und ziehen Sie sich nicht
zurlick, wenn es hart wird. Aber Sie kénnen getduscht werden, weil es wieder hart wird, wenn Sie
nach dem Befreiungspunkt weitermachen (Uberlaufen); und dann arbeitet lhre Entschlossenheit
zum Weitermachen tatsachlich gegen Sie.

Achten Sie also auf diese Erscheinung. Der Prozess ist hart, wird plétzlich einfach, und dann
wieder hart. Dann ist es an der Zeit, ihn zu beenden und den Befreiungspunkt wiederherzustellen,
den Sie Ubergangen hatten.

Aber kérper- und gegenstandsbezogene Prozesse haben da nicht so ein hohes Risiko wie die
subjektiven Techniken, die wir spater verwenden werden. Sie kénnen die ersteren "Uberlaufen”
und - weil das physikalische Universum da ist und Sie in die richtige Richtung weitergehen lasst -
damit fortfahren, durch die Erscheinung des Uberlaufens hindurch stoBen und schlieBlich zu
einem weiteren "Befreiungspunkt" kommen.

Bei physikalischen Prozessen kénnen Sie viele Befreiungspunkte erreichen, wenn Sie jedes Mal
ein wenig weitermachen. Aber der gréBte Gewinn ist bei dem ersten Befreiungspunkt, und es
dauert langer, die nachsten Punkte zu erreichen und wird nicht so groBe Gewinne hervorbringen.
Ihr schnellster Weg ist also stets, rechtzeitig aufzuhéren und zu einem Prozess spéter
zurtickzukehren, als ihn beim ersten Durchgang endlos auszuwalzen.

Nun wollen wir diesen Prozess des Langens und sich Zurlckziehens anwenden. Er ist recht
nutzlich und wertvoll.

2.1 Nach einem Gegenstand langen und sich davon zurickziehen

Nehmen Sie einen Gegenstand. Suchen Sie sich einen genauen Punkt auf dem Gegenstand aus.
Beriihren Sie ihn und lassen Sie ihn los, bis Sie sich Uber diesen Punkt gut fihlen. Dann suchen
Sie sich einen anderen Punkt auf dem Gegenstand aus und machen Sie dasselbe. Fihren Sie
das mit verschiedenen Punkten solange durch, bis der ganze Gegenstand sich besser anfihlt.

Dann suchen Sie sich beliebige Punkte auf dem Gegenstand aus, beriihren sie und lassen Sie
los, bis Sie wirklich das Gefiihl haben, dass Sie den Gegenstand haben und ihn umschlieBen
kénnen und einige Fahigkeit verspiren, damit umzugehen und ihn zu kontrollieren. Dieser zweite
Schritt kann auch alleine ohne den ersten Schritt durchgefiihrt werden.

Machen Sie das ab und zu, insbesondere an Gegenstanden, die Sie benutzen oder mit denen Sie
zu arbeiten haben. Falls Sie Auto fahren, probieren Sie es an lhrem Auto.

Hier eine spezielle sehr hilfreiche Variation davon: fihren Sie es an vielen Gegenstédnden im
Zimmer durch und auch an Punkten an den Wanden, bis das Zimmer plétzlich sehr wirklich wird
und Sie sich Uber das Zimmer als Ganzes gut fuhlen.

Sie kdénnen dies auch benutzen, um sich selbst aus einem miden oder niedergeschlagenen
Zustand zu befreien (wie die Prozesse in Kapitel 1).

Machen Sie dies oft. Es extrovertiert Sie und verbessert |lhre Kommunikation mit dem
physikalischen Universum. Es ist sehr wichtig, um ein Gleichgewicht zu den subjektiven

33



Prozessen herzustellen, mit denen wir uns spater befassen. Ohne Prozesse wie diesen hier
kénnen die subjektiven Techniken zu sehr introvertieren.

Dies wird lhre Fahigkeit verbessern, Dinge zu haben und sie zu kontrollieren.

2.2 Geistig nach etwas langen und sich davon zurilickziehen

Dieser Prozess hat auch eine "geistige" Version, wobei Sie geistig nach etwas langen, etwa so
wie man einen Strahl aussendet, es bertihren und sich geistig davon zurtickziehen.

Sie sollten die gegenstandsbezogene Version 6fter verwenden als die geistige.

Wenn Sie diesen Prozess das erste Mal durchfiihren, beginnen Sie mit dem gegenstands-
bezogenen Langen und sich Zurlickziehen; wenn das abgeschlossen ist, gehen Sie zu der
geistigen Version Uber, die Sie am selben Gegenstand durchfiihren.

Dies macht man Ublicherweise mit offenen Augen, wobei Sie mit den Augen des Kérpers auf den
Gegenstand schauen und dann geistig nach ihm langen. Aber man kann das auch mit
geschlossenen Augen machen. In diesem Fall sollten Sie unbedingt zuerst die gegenstands-
bezogene Version durchfihren.

Wenn Sie dieses Langen und Zurlickziehen mit geschlossenen Augen durchfihren, so wird es
Ihre nicht-kérperlichen Wahrnehmungen verbessern.

Nach und nach werden Sie feststellen, dass Sie Gegenstande geistig flihlen und sogar
durchdringen und feststellen kénnen, was in ihnen vor sich geht.

Aber erwarten Sie hier keine Wunder; der Weg ist lang. Aber Sie als Geist sind imstande, das
Universum um Sie herum zu durchdringen und wahrzunehmen und zu kontrollieren. Und dies ist
ein einflhrender Schritt in diese Richtung.

2.3 Der Kontaktbeistand oder "Touch Back"

Dies wird in Scientology offiziell als "Kontaktbeistand" bezeichnet. Es ist sehr einfach und nitzlich
und kann leicht alleine ausgefiihrt werden. Wenn man sich verletzt hat, dann neigt man dazu, vor
dem Ort zurlickzuweichen; und da der Kérper dem Verstand gehorcht, werden auch der Kreislauf
und die Heilungskréafte behindert, weil man sich zuriickzieht.

Wenn Sie einfach die Aktion nachvollziehen, die Sie verletzt hatte, dann machen Sie es langsam
und auf sichere Weise mit denselben Gegenstédnden am selben Ort, und zwar einige Male. Das
wird die Neigung beseitigen, sich geistig zurlickzuziehen. Natirlich kihlen Sie eine heiBe
Oberflache ab, oder schitzen sich vor etwas Scharfem, usw.

Stellen wir uns vor, Sie hatten sich gerade den Zeh gestoBen. Meist tut der Zeh eine kleine Zeit
lang weh, oft liberraschend lang, wenn man bedenkt, dass es keinen ernsten Schaden gibt; und
es gibt auch eine starke Neigung, den selben Zeh kurz darauf erneut zu stoBen.

Um dem entgegenzuwirken, bewegen Sie lhren FuB3 langsam und berihren ein paar Mal sanft die
genaue Stelle, gegen die Sie gestoBen waren. Plétzlich fihlen Sie einen kurzzeitigen scharfen
Schmerz, wenn das Erlebnis sichtbar wird und entladen wird, und danach ist der Schmerz wirklich
weg. Und Sie stoBen sich nicht immer denselben Zeh.

Oder Sie haben sich den Finger an einer heiBen Oberflache verbrannt. Sie kihlen nun die

Oberflache ab (Schalten Sie den Ofen aus, reiben Sie ihn mit einem nassen Lappen ab, bis er
kihl ist, usw.). Dann wiederholen Sie ein paar Mal langsam die Bewegung, durch die Sie sich
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verbrannt hatten. Dies kann oft die &argerlichen Schmerzen einer kleineren Verbrennung
erleichtern, und es kann sogar verhindern, dass sich eine Blase bildet (daflr gibt es keine
Garantie, aber es scheint zu helfen, und es ist gratis).

Natdrlich ergreifen Sie zun&chst alle erforderlichen MaBnahmen der ersten Hilfe. Fiihren Sie den
Kontaktbeistand nicht mit einem scharfen Messer durch, wahrend Sie den ganzen Teppich
vollbluten. Und erwarten Sie keine Wunder. Doch es hilft wirklich. Probieren Sie es aus, und Sie
werden es merken.

In der modernen Scientology wird dieser Prozess auch als "Touch Back" (engl. "lange zurlick")
bezeichnet, weil man wieder zuriick an die Stelle langt, an der man verletzt worden war.

2.4 Die Ubung mit der Wand

In der orthodoxen Scientology gibt es eine Reihe von Prozessen fir "Kontrolle, Kommunikation
und Haben kdnnen" oder CCHs. Dieser Prozess ist als CCH2 bekannt.

Er ist lacherlich einfach und hat Gberraschende Auswirkungen.

Beginnen Sie damit, dass Sie zwei Wande aussuchen, zwischen denen ein freier Weg zum Hin-
und Hergehen ist.

Die Anweisungen sind:

2.4a) Sie schauen auf die Wand.
2.4b) Sie gehen hinliber zu der Wand.
2.4c) Sie beriihren die Wand.

2.4d) Sie drehen sich um.

Dies wird immer und immer wieder wiederholt, wobei man zwischen beiden Wéanden hin- und
hergeht.

Die Aktionen sollten sehr prazise sein, wobei Sie genau jede einzelne erledigen und erkennen,
dass Sie sie ausgefiihrt haben. Jedes Mal sollten Sie sich so verhalten, als sei es das erste Mal,
anstatt die Aktion automatisch zu wiederholen.

Ich meine es ernst, wenn ich Ihnen sage: stehen Sie wirklich auf und tun Sie es. Die Reaktionen
kdénnen Gberraschend sein in Vergleich zu dem, was Sie sich theoretisch vorgestellt haben.

Wenn man etwas immer wieder genau wiederholt, dann kdénnen alle mdglichen alten
verschutteten Dinge hervorkommen, wie hypnotische Kontrolle, oder dass man in der Armee in
Reihen marschieren musste. Was aufgewuhlt wurde, kdnnte nicht aus dem jetzigen Leben
stammen, und man mag sich daran nicht direkt erinnern kénnen. Und doch kénnen Sie dessen
Last verringern, indem Sie den Prozess fortsetzen, bis Sie erfolgreich durch die Auswirkungen
hindurch brechen und einfach und bequem die Aktion ausfihren kdnnen.

Dieser Prozess kénnte beim ersten Mal nicht wirklich tief "anbeiBen". Sie gehen vielleicht nur ein
paar Mal die Anweisungen durch und fihlen sich auf einmal gut darGber, den Koérper zu
kontrollieren und ihn hin- und herzubewegen. Wenn das geschieht, akzeptieren Sie den "Gewinn"
und beenden Sie den Prozess. Aber kommen Sie spater auf ihn zurtick und versuchen Sie ihn
erneut.

Dieser Prozess hat auch eine "geistige" Version; dabei legen Sie sich hin, schlieBen Ihre Augen
und bewegen sich als Geist zwischen den beiden Wé&nden hin und her. Aber das ist fir die
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meisten Neulinge zu schwer. Dieser Prozess rihrt in einem gewissen Maf3 vergangene Hypnose
usw. auf; wenn man ihn im Liegen ausfuhrt, ohne den Kérper hin- und herzubewegen (was einen
zwingt, wach zu bleiben), dann ist es fast sicher, dass man einschlaft, wenn irgendwelche
hypnotischen Dinge vom Prozess erfasst werden. Ein Neuling kénnte diese Version wohl besser
erst beim zweiten Durchgang durch das Buch durchflihren.

2.5 Genaue Kontrolle

Sie kénnen auch Uben, einen Gegenstand genau zu bewegen oder zu kontrollieren.

Waéhlen Sie einen Gegenstand, den Sie leicht bewegen kdnnen. Suchen Sie sich zwei Punkte
aus. Bewegen Sie den Gegenstand genau zwischen den zwei Punkten hin und her. Achten Sie
dabei darauf, ihn mit gleichférmiger Geschwindigkeit zu bewegen und auf dem genauen Punkt
ohne Zbégern zum Stillstand zu bringen. Lassen Sie den Gegenstand dann jedes Mal los, und
fassen Sie ihn wieder an.

Genau zu machende Ubungen ldsen manchmal Reaktionen aus, und Sie sollten solange
weitermachen, bis Sie einen Durchbruch erleben und die Reaktion verschwindet.

Bei Maschinen, etwa einem Auto, kontrollieren Sie sie genau und immer wieder auf eine
geeignete Art. Zum Beispiel wenn man fahren lernt, hilft es, zu Gben, das Auto immer wieder an
genau festgelegten Punkten zu stoppen.

Wenn Sie Klavierspielen lernen, kdnnten Sie zwei Noten auswéhlen, die auf der Tastatur weit
voneinander entfernt liegen. Sie kénnten sich zwischen ihnen genau hin- und herbewegen, wobei
Sie jedes Mal die gleiche Geschwindigkeit und Kraft verwenden. Oder benutzen Sie es, wenn Sie
lernen, Schreibmaschine zu schreiben.

Dies ist nicht daflr gedacht, die Ublichen Lernaktivitdten beim Erwerben einer Fahigkeit zu
ersetzen, aber es kann den Prozess beschleunigen und Sie zu gesteigerten Leistungen fihren.

Sie kdnnen dies noch etwas weiter fortspinnen, indem Sie es mit geschlossenen Augen tun,
sofern die Aktion auf diese Weise sicher durchgefiihrt werden kann (fahren Sie Ihr Auto nicht mit
geschlossenen Augen!).

Dies ist einer der wichtigsten Tricks der asiatischen Meister, wenn sie etwas lernen. Man sieht
das an allem, von Kung-Fu bis hin zu Tischtennis.
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KAPITEL 3: GEDANKEN, EMOTIONEN UND EINSTELLUNGEN

Sie sind der Herr Uber Ihre Gedanken, Emotionen und Einstellungen.

Oft lassen wir zu, dass andere hierliber Kontrolle austiben. Das kann sehr interessant sein und ist
ein Bestandteil des Lebens. Aber Sie haben stets die Macht, die Kontrolle hierliber wieder zu
Ubernehmen und zu denken und zu fuhlen, was immer Sie wollen - unabhéngig, was das Leben,
die Gesellschaft oder die physikalischen Gesetze Ihnen vorschreiben.

Far Ihren geistigen Fortschritt ist es erforderlich, dass Sie Herr Uber lhren Verstand werden. In
diesem Kapitel unternehmen wir einige einfliihrende Schritte in diese Richtung.

Jetzt sollten Sie auch damit beginnen, die Prozesse, die Sie durchflihren, in einem Notizbuch
schriftlich festzuhalten. Notieren Sie jeden Prozess und alles Interessante, was sich ereignet hat,
sowie alles, auf das Sie spéater noch einmal zurtickgreifen méchten.

Diese Notizen sind in mehrfacher Hinsicht nltzlich. Falls Sie beispielsweise stecken bleiben und
es lhnen nicht so gut geht, kbnnen Sie nachschlagen und schauen, was geschehen war.
Manchmal, wenn Sie in Schwierigkeiten sind, liegt es in Wirklichkeit an dem letzten Schritt, von
dem Sie annahmen, dass er in Ordnung war; dort war dann doch etwas schief gelaufen.

Oder vielleicht entscheiden Sie sich irgendwann daflr, Hilfe oder Rat von einem professionellen
Berater in Anspruch zu nehmen. In so einem Fall sind die Aufzeichnungen von sehr groBem
Wert. Durch sie wei3 der Profi, was Sie durchgefiihrt haben und wie es geklappt hat.

Manchmal hilft das Aufschreiben auch, Gedanken loszuwerden und zu Papier zu bringen. Dies
kann Ihnen helfen, zu extrovertieren. Das ist von gr6Berer Bedeutung, wenn Sie sich mit
subjektiven Prozessen beschéaftigen.

Und wenn Sie erfahrener werden, mdchten Sie vielleicht manchmal etwas nachschlagen, das Sie
friher behandelt hatten.

Gewodhnen Sie sich also jetzt an, lhre Fortschritte in einem Notizbuch aufzuzeichnen. Wenn Sie
hiermit weitermachen, werden Sie einige Blicher flllen.

Ich méchte Sie erneut daran erinnern, dass beim Durchfiihren eines Prozesses eine Reaktion
auftreten kann. Die Losung dafir besteht darin, dass man mit dem Prozess weitermacht, bis die
ausgeldste Reaktion verschwunden ist. Wenn man zum Beispiel eine Ubung macht, die mit
Furcht zu tun hat, kann man flr ein paar Minuten tatséchlich &ngstlich werden. Wenn das
geschieht, setzen Sie den Prozess mit eiserner Entschlossenheit fort, bis die Furcht
verschwindet. Durch den Prozess kam etwas an die Oberflache, und Sie missen es vollstédndig
herauskommen lassen und es nicht stoppen, wenn es erst halb hervorkam.

3.1 Einstellungen

Wabhlen Sie einen harmlosen Gegenstand im Zimmer aus, den Sie weder lieben noch hassen.

Schauen Sie ihn an und flihlen Sie verschiedene positive Dinge Uber ihn. Entscheiden Sie, dass
Sie ihn lieben, dass er schén ist, wunderbar, hilfreich usw. Fihlen Sie Freude, dass er dort ist.
Tun Sie dies fur einige Minuten, und machen Sie lhre Geflihle und Einstellungen so positiv wie
maoglich.

Dann verkehren Sie dies ins Gegenteil und flhlen Sie diesbeziiglich verschiedene negative

Gefuhle. BeschlieBen Sie, dass Sie den Gegenstand hassen, dass er bdse ist, hasslich und
schadlich. Tun Sie auch dies fiir mehrere Minuten.
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Dann machen Sie wieder das Gegenteil und flhlen Sie diesbezlglich verschiedene positive
Geflhle.

Hierbei kdnnten Sie unterschiedliche Reaktionen gehabt haben. Vielleicht hatten Sie anfangs
einige Schwierigkeiten, lhre Meinung ins Gegenteil zu veréandern. Setzen Sie den Prozess fort,
bis alle Reaktionen aufgehért haben und Sie lhre Meinung Uber den Gegenstand leicht &ndern
kénnen.

Dann wahlen Sie einen anderen harmlosen Gegenstand aus und wiederholen den Prozess.
Setzen Sie dies fort, bis Sie wirklich das Gefuhl haben, dass Sie |hre Einstellung beziglich
Dingen kontrollieren kénnen. Sie sollten bei positiven Geflhlen aufhéren und nicht bei negativen.

3.2 Assoziationen

Wahlen Sie einen groBen Gegenstand im Zimmer aus, etwa ein Mdbelstick. Denken Sie an
einen Gegenstand, der nicht anwesend ist, und bei dem es unsinnig ware, ihn mit dem
Mdobelstiick in Verbindung zu bringen. Sie kdnnten z. B. einen Blcherschrank im Zimmer
auswahlen und fir die unsinnige Assoziation einen Gullydeckel nehmen.

Schauen Sie sich den Gegenstand an und denken Sie sofort an das unsinnige Ding, das Sie
damit in Verbindung gebracht haben, so als wére es eine automatische Assoziation. Mit anderen
Worten, Sie schauen den Bicherschrank an und denken sofort "Gullydeckel". Wenn mdglich,
stellen Sie sich ein Bild des Gullydeckels vor, das auftaucht, wenn Sie den Bilcherschrank
anschauen.

Machen Sie das einige Male, wobei Sie auf den Gegenstand schauen und die Assoziation
stattfinden lassen; danach schauen Sie weg und lassen den Gedanken oder das Bild
verschwinden.

Sobald Sie dartber Kontrolle haben, gehen Sie zur nachsten Stufe Uber: Sie lassen die
Assoziation jedes zweite Mal auftreten, wenn Sie den Gegenstand anschauen. Bei den anderen
Malen schauen Sie einfach nur auf den Gegenstand, denken Sie daran und nehmen Sie
Einzelheiten davon wahr, ohne die unsinnige Assoziation zu machen.

Wenn Sie das gut kénnen, wahlen Sie einen anderen Gegenstand aus und eine andere unsinnige
Assoziation, und wiederholen das Obige.

Wenn Sie das durchfihren, gewinnen Sie etwas Kontrolle Uber unbewusste automatisch
ablaufende Assoziationen.

Setzen Sie dies fort, bis Sie eine gute Kontrolle dartiber haben.

Wenn Sie dies gut beherrschen, sollten Sie tatsédchlich imstande sein, nicht an einen Elefanten zu
denken, wenn jemand zu Ihnen sagt: "Versuchen Sie, nicht an einen Elefanten zu denken!"

3.3 Emotionen
Wabhlen Sie einen Gegenstand aus. Stellen Sie sich vor, dass der Gegenstand lhnen Leid tut.
Dann stellen Sie sich vor, dass Sie dem Gegenstand Leid tun, wechseln Sie einige Male

zwischen beidem. Dann wahlen Sie einen anderen Gegenstand aus und machen dasselbe.

Setzen Sie dies fort, bis Sie eine gewisse Kontrolle Uber Traurigkeit und Mitgeflihl haben.
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Dann flhren Sie dasselbe bezuglich Furcht durch. Wéahlen Sie einen Gegenstand aus und stellen
Sie sich vor, dass Sie vor ihm Angst haben. Dann stellen Sie sich vor, dass der Gegenstand vor
Ihnen Angst hat, usw.

Als nachstes flihren Sie dies beziglich Wut durch. Sie sind auf den Gegenstand witend, er ist auf
Sie witend.

Dann Langeweile und schlieBlich Begeisterung (Sie sind begeistert bezliglich des Gegenstandes
und sind froh, dass er da ist).

Das sollte Ihnen einige Kontrolle Gber Ihre Emotionen geben.

Beachten Sie, dass Sie zu dieser Zeit nicht versuchen, die vollstdndige Kontrolle zu erlangen,
sondern etwas Kontrolle wiederherzustellen.

3.4 Automatiken

Im Verstand lauft vieles automatisch ab.

Dies ist die allgemeine Regel, um Kontrolle Uber etwas Automatisches zu bekommen:
Ubertreiben Sie es und machen Sie mehr davon, bis es unter lhre Kontrolle kommt, oder machen
Sie wechselweise mehr oder weniger davon. Falls Sie stottern, kdnnten Sie sich mehr als normal
stottern lassen, und danach weniger; fihren Sie das mit abwechselnden Satzen durch, bis Sie
etwas Kontrolle dartiber haben.

An dieser Stelle interessieren wir uns dafir, einige Kontrolle Uber die Dinge zu bekommen, die im
Verstand automatisch ablaufen.

SchlieBen Sie Ihre Augen. Stellen Sie fest, was Sie sehen. Manche Leute haben geistige Bilder
oder sehen Bilder von etwas, das zuvor da war. Manchmal sind Flecken von "Energie" zu sehen.
Manchmal ist nur Schwérze sichtbar, doch die kann unterschiedlich "intensiv" sein.

Was immer Sie mit geschlossenen Augen "sehen", machen Sie eine geistige Kopie davon. Diese
sollte genau so aussehen, aber seitlich von Ihnen. Es kdnnte ein Bildschirm mit einer Kopie des
Bildes sein, oder sogar eine 3-dimensionale Kopie des Raumes, den Sie sehen. Machen Sie die
Kopie, so gut Sie eben kénnen, sei es wirklich oder hauchdinn oder auch nur die Idee, dass Sie
eine Kopie projizieren.

Machen Sie nun noch mehr Kopien. Plazieren Sie sie links und rechts von sich. Plazieren Sie sie
dber lhrem Kopf und darunter. Plazieren Sie welche hinter sich. Machen Sie weiter Kopien, bis
sich etwas auflést oder Entspannung eintritt.

Nun 6ffnen Sie lhre Augen. Schauen Sie sich Dinge im Raum an, die Sie mdgen, bis Sie sich
wohl fUhlen.

SchlieBen Sie wieder Ihre Augen. Nehmen Sie wahr, was Sie sehen, und machen Sie eine
geistige Kopie davon. Dieses Mal verandern Sie die Farben in der Kopie. Wenn etwas weif3 ist,
machen Sie es blau. Wenn etwas grau ist, machen Sie es orange, usw. Andern Sie weiter die
Farben, bis sich etwas auflést oder Entspannung eintritt.

Offnen Sie lhre Augen, schauen Sie sich um und nehmen Sie Dinge im Raum wabhr.

Dann flihren Sie dies ein drittes Mal durch, wobei Sie ein paar Kopien machen und verschiedene
Farben in die Kopien einsetzen.
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Experimentieren Sie ein wenig mit diesen drei Techniken - machen Sie mehrere Kopien oder
verandern Sie die Farben oder kombinieren Sie beides. Finden Sie heraus, bei welcher Sie sich
am besten flihlen, und fihren Sie sie noch ein paar Mal durch.

Alle drei Verfahren kénnen benutzt werden, um ein feststehendes geistiges Bild oder
automatisches und zwanghaftes Erschaffen geistiger Bilder zu beseitigen. Das kann sehr nutzlich
sein, wenn Sie beim Herumspielen mit Ihrem Verstand in Schwierigkeiten kommen. Das ist ein
weiteres Sicherheitsnetz fur Sie.

Lernen Sie diese Ubung gut, denn sie hilft Ihnen, wenn lhnen Bild oder eine Sorge nicht aus den
Gedanken geht.

Wenn Sie sich zum Beispiel Sorgen Uber etwas machen, das geschehen wird, und Sie nicht
aufhdren kénnen, daran zu denken, dann stellen Sie es sich bildlich vor; machen Sie viele Kopien
des Bildes, variieren Sie seine Farben und andern Sie es ab, bis Sie Kontrolle dariiber haben.

Beachten Sie, dass man Dinge durch unnétige Sorgen anlocken kann. Und wenn Sie sich Uber
etwas wirklich Vorhandenes Sorgen machen, dann wird hierdurch lhre Fahigkeit steigen, der
Sache ins Auge zu sehen und damit umzugehen.

3.5 Mehr Automatiken

Waéhlen Sie einen angenehmen Gegenstand im Zimmer. Setzen Sie sich hin und schauen Sie ihn
sich an; dies sollte auf bequeme Weise stattfinden.

Wenn lhnen irgendwelche Gedanken durch den Kopf gehen, wahlen Sie einen aus und
"kopieren" Sie ihn, indem Sie ihn immer wieder und wieder denken und ihn abwechselnd "lauter”
und "leiser" machen, bis Sie Kontrolle dariiber haben und ihn nicht mehr denken muissen. Dann
wdahlen Sie einen anderen Gedanken und tun dasselbe, bis lhre Gedanken "zur Ruhe kommen".

Wenn irgendetwas anderes lhre Aufmerksamkeit von dem Gegenstand ablenkt, so kopieren Sie
es viele Male und veréandern seine Eigenschaften (Farbe, Lautstarke, oder jede Variation an
Starke oder Qualitat) bis die Ablenkung verschwindet.

Arbeiten Sie daran, alles zu beruhigen, so dass Sie einfach nur bequem dasitzen und schauen
kénnen.

3.6 Konfrontieren
Nun Uben wir das Konfrontieren.

Dies besteht darin, dass Sie einfach da sitzen und etwas anschauen. lhre Aufmerksamkeit ist auf
der Sache, die Sie anschauen. Auf lhrem Kérper oder Ihrem Verstand ist keine Aufmerksamkeit,
und dort findet keine Aktivitat statt. Dies Ubt Ihre Fahigkeit, eine Position im Raum zu halten und
ohne Ablenkung da zu sein.

In der orthodoxen Scientology nennt man das Trainingsroutine Null oder TRO, und sie machen
das immer mit einer anderen Person (beide Leute Uben, indem sie sich gegenlber sitzen und
sich anschauen). In den tibetanischen Schriften ist das als "von Angesicht zu Angesicht sitzen"
bekannt und kann entweder mit einer anderen Person oder mit einem Gegenstand durchgefiihrt
werden. Wichtig ist, dass Sie lhre Aufmerksamkeit aus sich heraus und von sich selbst weg
richten.
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Hier geht es nicht darum, sich an alle Ablenkungen zu wenden (wie beim vorigen Schritt),
sondern stattdessen einfach Ihre Aufmerksamkeit vollstandig auf etwas oder jemand anderes zu
richten und alle Ablenkungen zu ignorieren, bis sie sich nicht mehr bemerkbar machen.

Es ist einerlei, was geschieht; Sie haben die Fahigkeit, Inre Aufmerksamkeit dort zu halten, wo
Sie sie haben wollen.

Manchmal muss man mit etwas weitermachen oder etwas erledigen und sich darauf
konzentrieren und fortfahren, selbst wenn andere Dinge gleichzeitig geschehen und einen
ablenken. Daher ist dies eine sehr nitzliche Fahigkeit.

Wenn Sie jemand anders haben, mit dem Sie arbeiten kénnen, dann kénnen Sie dies zu zweit
machen, indem Sie sich gegenlber sitzen. Andernfalls wéahlen Sie einen groBen und
angenehmen Gegenstand im Zimmer aus und richten lhre Aufmerksamkeit darauf.

Zielen Sie mit lhrer Aufmerksamkeit vollstandig auf die Person oder den Gegenstand. Lassen Sie
lhren Koérper und lhren Verstand ruhig und entspannt. Halten Sie lhren Koérper nicht mit
Anstrengung ruhig, und richten Sie lhre Aufmerksamkeit nicht darauf. Falls Ihr Kérper reagiert,
richten Sie lhre Aufmerksamkeit immer weiter nach auBen und lassen Sie lhren Kdérper ruhig
sitzen, bis er sich entspannt. Das gilt auch fir geistige Bilder oder Gedanken. Kdmpfen Sie nicht
mit Ihren Gedanken, um sie zu beruhigen, und fuhren Sie keine Prozesse durch, um sie
loszuwerden. Richten Sie einfach Ihre Aufmerksamkeit immer weiter nach auBen, bis die
Gedanken verschwinden.

Das erwilnschte Ergebnis besteht darin, dass man ruhig und ohne Anstrengung dasitzen kann
und seine Aufmerksamkeit bequem auf das gerichtet halt, was man anschaut. Das zu erreichen
kann in manchen Fallen Stunden dauern. Sobald alles ruhig ist, bleiben Sie so mindestens 5 oder
10 Minuten lang, falls noch etwas auftreten sollte. Sie sollten praktisch stundenlang so sitzen
kénnen, sobald Sie die Ubung bewadltigt haben, aber es geht hier nicht um einen Ausdauer-
Wettbewerb.

Diese und andere verwandte Ubungen sind Ublicherweise in den verschiedenen
Kommunikationskursen der Scientology enthalten. Obwohl dort manchmal der Fehler gemacht
wird, die Aufmerksamkeit des Ubenden auf seinen Kdrper zu lenken, kénnen diese Kurse nitzlich
und hilfreich sein, wenn man die Gelegenheit dazu hat.

Aber diese Konfrontierlibung ist die grundlegendste und wichtigste. Wenn Sie sie gut
beherrschen, werden Sie es mit dem Rest des Buches viel einfacher haben.

Beachten Sie, dass das Ziel nicht ist, generell nicht mehr zu denken. Es geht darum, nicht mehr
zu denken, wann immer Sie das wollen, und stattdessen auf etwas zu schauen.

Dies ist eine ausgezeichnete Fahigkeit fir das Leben. Wenn alle Ihre Gedanken verwirrt sind und
Sie hektisch werden und sich im Kreise drehen, dann beruhigen Sie lhre Gedanken mit dieser
Konfrontierlibung und schauen einfach auf das, was da ist. Dann kénnen Sie weitermachen, tber

die Situation auf sinnvolle Art nachdenken und zu einem Ergebnis kommen, anstatt endlos
herumzugribeln.

3.7 Ecken halten

Machen Sie dies, wéhrend Sie in einem Stuhl sitzen.
SchlieBen Sie lhre Augen.
Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf die zwei oberen Ecken des Zimmers.

Halten Sie Ihre Aufmerksamkeit dort und ignorieren Sie alle Ablenkungen, so wie in der oben
genannten Konfrontieribung.
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Sobald Sie fiir einige Minuten bequem dasitzen kdnnen, 6éffnen Sie Ihre Augen. Schauen Sie sich
um und nehmen Sie Dinge wabhr, die Ihnen real erscheinen.

Dann schlieBen Sie wieder lhre Augen und wiederholen diese Ubung, wobei Sie lhre
Aufmerksamkeit auf alle 4 rickwartigen Zimmerecken gleichzeitig richten.

Schauen Sie sich dann wieder um und nehmen Sie Dinge wabhr, die Ihnen real erscheinen.

Dann machen Sie dies mit allen 8 Zimmerecken. Falls lhnen das zu schwierig erscheint, nehmen
Sie zunachst 6 und dann 8. Sie sollten einen Punkt erreichen, an dem Sie dasitzen und bequem 8
Punkte halten kénnen.

Beenden Sie die Ubung, indem Sie Dinge wahrnehmen, die lhnen real erscheinen.

3.8 Andere Leute

Gehen Sie nach drauBen an einen belebten Ort. Wenn mdglich, machen Sie dies tagsiber an
einem schénen Tag. Wenn Sie von der Zivilisation weit entfernt sind, machen Sie das Beste
daraus: gehen Sie an einen Ort, an dem sich viele Lebensformen befinden.

Jeder Schritt wird viele Male wiederholt, bis Sie sich gut dartber fihlen; dann gehen Sie zum
nachsten Schritt.

Nehmen Sie verschiedene Leute wahr. Schauen Sie sich jeden einzeln an und beschlieBen Sie,
dass jeder so sein kann, wie er ist. Lassen Sie alle Ideen und Betrachtungen weg und
akzeptieren Sie einfach, was die Leute sind.

Als nachstes nehmen Sie Leute wahr und beschlieBen, dass sie Sie ganz tief in ihrem Innern
madgen, unabhangig davon, was sie nach auBen zeigen. Und beschlieBen Sie, dass Sie sie ganz
tief in Ihrem Innern gern haben, egal was sie nach auBen zeigen. Tun Sie dies ohne jede
Ruacksicht auf Vernunft und Logik. Tun Sie dies einfach durch Entscheidung und Absicht und
ignorieren Sie alle sichtbaren Griinde, warum es nicht so sein kénnte.

Dann nehmen Sie Leute wahr und sehen Sie als gottesahnliche grenzenlose Geister und
betrachten Sie ihre Korper, Einstellungen und Erscheinungen als voribergehende Projektionen,
die sie dort zeitweilig prasentieren.

Nun schauen Sie sich Leute an und bestatigen Sie sie gedanklich dafiir, dass sie da sind.

Setzen Sie dies solange fort, bis Sie sich wirklich gut Gber Leute fihlen und sie akzeptieren
kdnnen, wie sie sind.
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KAPITEL 4: SUBJEKTIVE PROZESSE

Bis hierher haben wir vorwiegend mit Techniken gearbeitet, die Ihre Aufmerksamkeit nach auB3en
richten. Selbst wenn wir uns mit "subjektiven" Dingen wie Emotionen befasst haben, so benutzten
wir den Trick, diese in auBerliche Gegenstande zu projizieren.

Man muss sich auch direkt mit subjektiven Dingen befassen. Dadurch kann aber die eigene
Aufmerksamkeit nach innen gerichtet werden und nicht nach auBen. Das ist unproblematisch,
wenn man mit einem erfahrenen Fachmann arbeitet. Aber Sie missen einige Dinge beachten,
wenn Sie auf sich allein gestellt Erfolg haben wollen.

Zuallererst ist es fur Sie nicht gut, herumzuratseln und zu gribeln. Sie missen dasjenige
betonen, dessen Sie sich gewiss sind und offensichtliche Antworten geben, denn dadurch
entstehen ein Vorankommen und ein AusmaB an Gewissheit, das Sie durch die harteren
Momente gelangen l&sst.

Nehmen wir als Beispiel einen harmlosen Prozess. Die Prozessanweisung sei "Denken Sie an
Obst". Sie schreiben die Antworten auf, damit diese aus lhnen heraus kommen und Sie nicht zu
sehr introvertiert werden. Sie denken kurz nach und lhnen fallt eine offensichtliche Antwort ein,
etwa "ein Apfel". Sie schreiben das auf. Sie Uberlegen etwas mehr und plétzlich fallt Ihnen ganz
viel ein. Es wird mihelos, und Sie flhlen sich gut dartber, an Obst zu denken. Dann beherrschen
Sie das Thema und sind damit fertig.

Dies ist natirlich ein Beispiel ohne jede geistige Ladung, so dass es sofort beherrscht wird. Wenn
es geistige Ladung gabe, wirden Schwierigkeiten und Widerstand dagegen auftreten, wenigstens
bei den ersten paar Anweisungen. Sie missen lernen, dies durchzustehen, weil die Ladung und
die geistigen Barrieren sich auflésen, wenn Sie dies auch weiterhin durchziehen.

Aber Sie kénnen vom Wege abkommen, wenn Sie ausfihrlich Uber etwas nachgribeln, das noch
nicht einmal die Frage beantwortet. Sie fragen sich, ob Rhabarber Obst ist oder ein Gemuse.
Dann Uberlegen Sie, ob Sie Rhabarberkuchen mégen und sind sich nicht sicher darlber. Dann
denken Sie Uber das Kuchenbacken im Allgemeinen nach. Schon sind Sie weit von der Frage
entfernt. Und wenn die Frage geistige "Ladung" enthdlt, dann besteht die Neigung, ihr
auszuweichen und eher an etwas anderes zu denken, als die Ladung anzugehen und aufzulésen.

Wenn Sie einen Prozess durchflihren, missen Sie sich darauf konzentrieren, zu sagen "es ist ein
...", statt sich zu lange mit "was ist es?" aufzuhalten. Der Einfachheit halber nennen wir dies ES-
IST-EIN und WAS-IST-ES. Bei einem Prozess missen Sie stets mehr ES-IST-EIN als WAS-IST-
ES durchfiihren. Sonst kénnen Sie unter zuviel Ungewissheit untergehen.

Sie sollten nicht in der Ungewissheit unbekannter Dinge herumirren. Bauen Sie sich eine immer
gréBer werdende Basis dessen, was Sie konfrontieren kénnen und dessen Sie sich sicher sind.

Die Prozessfrage sorgt bereits fiir eine Ungewissheit. Sie kdnnen etwas mehr hinzufigen, aber
nicht zu viel. Sie kdnnten sich kurz fragen, ob Rhabarber eine Obstsorte ist (WAS-IST-ES). Aber
dann entscheiden Sie sich dafir oder dagegen oder einfach, dass Sie es nicht wissen; Sie
kdnnten es spater klaren, wenn lhnen danach ist. Wenn Sie mit Gewissheit sagen, dass Sie es
nicht wissen, so ist das eine klare Aussage, die Sie voranbringen wird.

Manchmal finden Sie spéater heraus, dass Sie sich geirrt haben (Sie entschieden, dass Rhabarber
eine Obstsorte ist, was nicht zutrifft), doch wenn Sie viel Richtiges tun, dann kénnen Sie
gelegentliche Fehler tolerieren. Es geht nicht darum, einen Kampf um absolute Wahrheit und
Perfektion zu flhren, sondern einfach bessere und bessere Grundlagen zu schaffen, auf denen
Sie weiter auf Inrem Weg nach oben aufbauen kénnen.

Zum Zwecke des Ubens nehmen Sie Ihr Notizbuch zur Hand und filhren Sie den Prozess "Denke
an ein Obst" an sich selbst durch. Schreiben Sie die Antworten auf. Das wird wohl keine groB3e
Erkenntnis oder neues Bewusstsein hervorbringen, aber Sie sammeln etwas praktische
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Erfahrung, bevor Sie einen echten Prozess durchfihren. Machen Sie dies so lange, bis Sie sich
gut dartber flhlen.

4.1 Erinnern und Vergessen
Jetzt wollen wir einen wirklichen Prozess ausprobieren.

4.1a) Denken Sie an etwas, von dem es lhnen nichts ausmachen wiirde, sich daran zu
erinnern.

4.1b) Denken Sie an etwas, von dem es lhnen nichts ausmachen wiirde, es zu vergessen.
Diese Anweisungen werden abwechselnd gegeben. Schreiben Sie sie oben auf eine Seite Ihres
Notizbuches. Notieren Sie auch die Nummern (damit Sie beim spéateren Nachschlagen
herausfinden kénnen, wo Sie den Prozess gefunden hatten). Dann schreiben Sie A oder B auf die
Seite, wenn Sie sich selbst die Frage stellen, und notieren eine kurze Zusammenfassung der
Antwort.

Zuerst kann es schwierig und langwierig sein, Antworten zu finden. Dann haben Sie ein paar
einfache Antworten, wenn Sie gemerkt haben, wie Sie den Prozess durchfihren missen. Aber
dann wird es wieder schwierig, wenn Ihnen die einfachen Antworten ausgehen und tiefer schauen
mussen. Sie graben etwas tiefer, und plétzlich gibt etwas nach; Sie fihlen, dass sich lhr

Gedéchtnis verbessert hat oder Sie haben etwas dariber herausgefunden, warum Sie dazu
neigen, Dinge zu vergessen. In diesem Moment héren Sie auf.

4.2 Ubereinstimmen und Nicht-Ubereinstimmen

Sie sollten frei sein, zu wahlen, womit Sie Ubereinstimmen und womit nicht. Sie brauchen die
Freiheit, Ihre Meinung @ndern zu kénnen.

4.2a) Finden Sie etwas, mit dem Sie nicht Gbereinstimmen.

4.2b) Finden Sie etwas, mit dem Sie lUbereinstimmen.

4.3 Wichtigkeiten

Sie missen imstande sein, Dingen gréBere oder kleinere Wichtigkeit zuzuweisen. Es ist |hre freie
Auswabhl, und Sie kdnnen lhre Meinung andern.

4.3a) BeschlieBen Sie, dass etwas wichtig ist.

4.3b) BeschlieBen Sie, dass etwas unwichtig ist.

4.4 Affinitat

4.4a) Denken Sie an etwas, dass lhnen gefallen kénnte.

4.4b) Denken Sie an etwas, dass jemand anders oder anderen gefallen kénnte.
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4.5 Denken
Denken Sie einfach abwechselnd an die nachfolgenden Dinge. Es muss nicht richtig oder falsch
oder wichtig oder alltdglich oder sonst etwas sein. Denken Sie nur ursachlich irgendetwas Uber
die Dinge, wobei Sie sie nacheinander immer wieder abwechseln. Es geht einfach darum, sich zu
bestatigen, dass Sie selbst die Kontrolle tber das haben, was Sie denken.
4.5a) Denken Sie an Materie.
4.5b) Denken Sie an Energie.

4.5c) Denken Sie an Raum.

4.5d) Denken Sie an Zeit.
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KAPITEL 5: LERNEN

Um dieses Buch durchzuarbeiten, missen Sie natirlich eine gewisse Fahigkeit zu lernen und zu
studieren haben. Wenn lhre Fahigkeiten in diesem Bereich gesteigert werden kdnnen, dann
werden Sie leichter damit zu Recht kommen.

5.1 Missverstandene Worter

Wenn Sie Uber die Bedeutung von Wértern verwirrt sind, werden Sie Uber das Gesagte verwirrt
werden und es nicht gut verstehen kénnen. Das ist ganz einfach.

Besorgen Sie sich ein paar gute Wérterblcher und lernen Sie, sie zu benutzen, falls Sie dies
nicht bereits getan haben.

Sie missen hierbei nicht fanatisch werden. Es ist méglich, Wérter durch den Zusammenhang zu
verstehen. Ein Kapitel, das einen neuen Begriff vorstellt, ist bereits fur sich eine Definition.

Aber sobald Sie verwirrt werden, gehen Sie sofort zurtick und schauen nach, ob Sie - direkt bevor
die Verwirrung begann - ein Wort nicht richtig verstanden haben.

Missverstandene Worter kdnnen dazu fiihren, dass Sie sich benebelt und miide fihlen. Wenn Sie
sich plétzlich ohne Ursache so flhlen, dann sollten Sie zuallererst nach Missverstédndnissen
Ausschau halten.

Beachten Sie, dass missverstandene Worter nicht die einzigen Ursachen fir Mudigkeit und
Verwirrung sind. Aber man kann sie sehr leicht ausfindig machen und beseitigen; daher sollten
Sie sich zuerst darum kimmern, wenn Sie in Schwierigkeiten geraten.

Verwirrung kommt meist von einem missverstandenen Wort und nicht von einem Wort, das
einfach gar nicht verstanden wurde. Solange Sie ein Wort erkennen kdnnen, dass Sie nicht
verstehen, kdnnen Sie es Uberlesen, um nach einer nachfolgenden Erklarung Ausschau zu halten
oder den Zusammenhang besser zu erkennen; das bewirkt keine groBe Verwirrung. Sobald Sie
dem Wort eine unpassende Bedeutung zuweisen (weil Sie vielleicht eine andere Bedeutung des
Wortes kennen), kommen Sie wirklich in Schwierigkeiten.

Man kann auch ein Symbol missverstehen, indem man denkt, es wirde eine Bedeutung haben,
wéahrend es etwas anderes bedeutet.

Sie kénnen sogar einen Gegenstand missverstehen, indem Sie denken, es sei eine
Sache, wéahrend es eine andere ist. Das entsteht meist durch Tricks oder

Scherze, aber es kann manchmal geschehen, wenn man sich in einer Umgebung sehr
wenig auskennt.

5.2 Man muss schauen, wie die Dinge zueinander passen

Es ist nicht ausreichend, nur die Woérter zu kennen. Man muss auch die Gedanken verstehen, die
mitgeteilt werden und darauf achten, wie die Zusammenhange sind.

Das erfordert, dass man Dinge in Erwagung zieht, ausprobiert, mit den Ideen herumspielt usw.

Sie massen wirklich die Dinge durchdenken, die Konsequenzen Uberprifen und Uberlegen, was
es in der Praxis bedeuten kdnnte.

Das kann man oft in der eigenen Vorstellungskraft durchfihren, aber manchmal braucht man
etwas mehr, um es zu erfassen.
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Das kann mit Hilfe von Gegenstanden oder Knetmasse erfolgen, die die Dinge darstellen. Man
kann sogar Etiketten daran anbringen und die Teile bewegen, bis man mit den Augen erkennen
kann, wie die Dinge zusammenhangen.

Ein Beispiel: Die beste Art, um einem Kind die Brlche beizubringen, ist dass man wirklich etwas
nimmt - etwa einen Pappteller - und ihn in Bruchstlicke zerschneidet. So macht man die
Prinzipien sichtbar, wie man Drittel und Viertel addiert usw.

Oder Sie kénnen etwas ausarbeiten, indem Sie es aufzeichnen.

Die grundlegende Idee ist die: wenn es nicht mdglich ist, die Sache auf rein geistigem Weg zu
begreifen, dann benutzen Sie das physikalische Universum als Hilfsmittel.

5.3 Wenn man zu schnell voran geht
Sie kdnnen sich selbst zu schnell vorantreiben und zu viele neue Gedanken Uberfliegen, ohne sie
angemessen durchzuarbeiten. Dadurch bekommt man das Gefihl, sich zu drehen. Man hat sich
einfach zu viel vorgenommen, ohne auf einem geeigneten Fundament schrittweise aufzubauen.

Die Lésung besteht darin, zurlickzugehen und sich griindlich mit den Dingen zu beschaftigen, die
Sie Uberflogen hatten, bis Sie sich wohler fihlen.

Sonst gibt es keine Geschwindigkeitsbegrenzung. Gehen Sie so schnell voran, wie Sie bequem
tun kénnen. Stellen Sie nur sicher, dass Sie nicht abstlrzen.

5.4 Interesse
Es ist immer einfacher, etwas zu studieren, das Sie gern haben und das Sie interessiert.

Eine der wichtigsten Dinge beim Unterrichten von Schulkindern besteht darin, ihr Interesse zu
wecken.

Wenn ein Erwachsener etwas aus eigener Entscheidung lernt, ist diese Voraussetzung oft schon
erfullt. Aber manchmal muss man sich durch etwas Uninteressantes hindurch arbeiten, z. B. um
eine Vorbedingung fir ein Gebiet zu erfiillen, das man gerne lernen méchte.

In diesem Fall sollte man versuchen, etwas zu finden, was man an der Sache mag, die man lernt.

Und natdrlich ist Ihre Entschlossenheit, etwas zu lernen, von groBem Wert.

5.5 Es geht noch weiter

Durch das Obige werden Sie nicht zum Fachmann in einem Fachgebiet. Es ist nur die
Voraussetzung dafur, ein Buch zu studieren und zu verstehen, was der Autor sagen méchte.

Es reicht vielleicht aus, um ein erstes Mal durch dieses Buch zu gehen und dabei etwas

Nutzliches herauszuholen. Aber wirkliches Kénnen erfordert viel mehr. Die folgenden Abschnitte
zeigen lhnen die ersten Schritte in diese Richtung.
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5.6 Bewertung und Urteilsfahigkeit

Alle Dinge sind nicht gleich wertvoll oder wichtig. Versuchen Sie zu erkennen, welche Punkte
wichtiger sind als andere.

Dies erfordert Urteilsvermégen. Aber Sie entwickeln Urteilsvermdgen, indem Sie Dinge beurteilen
und lhre Beurteilungen Uberprifen. Es ist ein Vorgang, der nicht endet. Sie lernen, Dinge zu

beurteilen, indem Sie sie beurteilen, und dann die Ergebnisse beobachten und Ihr
Urteilsvermdgen durch die Rickmeldungen korrigieren.

5.7 Praktische Anwendung
Denken Sie sich Beispiele aus.
Sie sollten etwas wirklich ausprobieren und sehen, was geschieht.

Sie sollten versuchen, neue Arten zu erfinden, wie Sie verschiedene Ideen im Leben anwenden
kdnnen.

Sie sollten Informationen prifen und nachschauen, wie genau sie wirklich sind. Auf manche

Dinge ist Verlass, und andere funktionieren kaum. Einige Dinge fallen lhnen in den SchoB und
andere erfordern erhebliche Fahigkeit und Geschicklichkeit.

5.8 Ihre Sichtweise erweitern

Es reicht nicht aus, einfach in die FuBstapfen eines anderen zu treten. Sie sollten ein Fachgebiet
aus vielen Winkeln sehen kénnen.

Je mehr Daten und Gesichtspunkte Sie sich zu Eigen machen kdénnen, desto umfassender
werden |hre Wahrnehmungen.

Um ein Fachgebiet zu lernen, studieren Sie viele Blcher und betrachten Sie die Arbeit vieler
unterschiedlicher Autoren. Schrecken Sie nicht vor der Menge oder Quantitét zuriick. Je mehr Sie

lesen, desto schneller werden Sie lesen kdnnen. Je mehr Sie wissen, desto schneller werden Sie
neues Wissen erlangen kénnen, weil Sie es zu mehr Informationen in Beziehung setzen kénnen.

5.9 Relative und absolute Wahrheit
Dinge sind oft relativ wahr und nicht absolut.

Ein Gegenstand kann warmer sein als ein anderer, und ist doch weder so kalt wie der absolute
Nullpunkt noch unendlich heiB.

Es ist ziemlich unublich und vielleicht unméglich, dass etwas immer und unter allen Umsténden
total und véllig wahr ist, ohne jede Ausnahme.

Man stellt sich am besten vor, dass die Dinge sich auf einer gleitenden Skala relativer Wahrheit
befinden, anstatt zu versuchen, sie schwarz und weiB3 zu sehen.

Dies bezeichnet man manchmal als eine unendlich - wertige Logik oder nicht- aristotelische Logik

(also nicht die Ja/Nein - Logik von Aristoteles). Dies ist als Null-A bekannt und wird in Korzybskis
Buch "Allgemeine Semantik" behandelt (und es wird auch in Hubbards Buch "Dianetik” erwahnt).
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5.10 Bezugsrahmen

Bewertungen sind nicht nur innerhalb einer gleitenden Skala relativ, sondern die Skalen selbst
stehen auch in einem bestimmten Zusammenhang oder Bezugsrahmen.

Wenn Sie Orangen anhand ihrer relativen Saftigkeit bewerten, bekommen Sie eine unbrauchbare
Antwort, wenn Sie versuchen, einen Apfel auf derselben Skala einzusortieren.

Man kann sich also verschiedene Skalen als einzelne Linien vorstellen, die nicht genau parallel
liegen. Etwas mag auf einer Skala sehr hoch liegen und auf einer anderen niedrig.

Oder stellen Sie sich etwas vor, das innerhalb seines Bereiches funktioniert, aber in einem
anderen Gebiet nicht so zutreffend ist. Ein gutes Beispiel hierfir ist die Mechanik von Newton, die
in der taglichen Welt funktioniert, aber nur ein Sonderfall innerhalb von Einsteins
Relativitatstheorie ist.

Um etwas angemessen zu bewerten, muss man nicht nur sein AusmaB von relativer Wahrheit

feststellen, sondern auch seinen Arbeitsbereich. So ist das Gesetz der Schwerkraft beim freien
Fall nicht sehr nitzlich.

5.11 Das Aufspiren falscher Daten

Nicht alles, das geschrieben wurde, ist wahr, und die meisten Wahrheiten sind relativ und nicht
absolut.

Es ist sehr schwer, ein Urteil in einem Gebiet zu fallen, in dem Sie kein Fachmann sind. Und
selbst die Fachleute vertun sich manchmal.

Dieses Gebiet enthélt Fallen, weil Leute einander oft hereinlegen wollen, sei es aus Gewinnsucht
oder einfach aus SpaB.

Daher ist das Aufsplren falscher Daten ein Thema flr sich, und wir werden uns das fUr ein
spateres Kapitel aufsparen.

5.12 Ohne Vorurteile nach der Wahrheit suchen
Dies ist eine andere harte Nuss.
Ihre persénlichen Interessen kdnnen Sie dazu verleiten, dass Sie die Dinge verdrehen.

Am besten ware, wenn Ihnen so sehr an der Wahrheit gelegen ist, dass Sie sie mehr schéatzen
als Ihre eigenen Vorurteile.

Die andere Lésung besteht darin, dass Sie dieses ganze Buch durcharbeiten und sich hoffentlich

weit genug Uber lhre alten fixen Ideen und Vorurteile erheben, so dass Sie dann alles in einem
neuen Licht sehen kénnen.
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5.13 Zum Abschluss
Dies ist ein einfacher Prozess:
5.13a) Denken Sie an eine Zeit, als Sie gern etwas gelernt haben.
5.13b) Denken Sie an eine Zeit, als ein anderer oder andere gern gelernt haben.

5.13c) Denken Sie an eine Zeit, als Sie einem anderen etwas erfolgreich beigebracht haben.

5.14 Schlusswort

Dies alles ist eher ein Einstieg als das letzte Wort zum Thema Lernen.

Eines der grundlegenden Prinzipen dieses ganzen Buches ist die Verbesserung folgender
Fahigkeiten: zu beobachten, zu verstehen und zu wissen.
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KAPITEL 6: DIE VERGANGENHEIT KONFRONTIEREN

Hier werden wir weitere subjektive Prozesse durchfiihren und es ist an der Zeit, ein paar nitzliche
Regeln zu erwéahnen, die Sie befolgen sollten.

Ihre Prozesse werden viel besser funktionieren, wenn Sie genug gegessen und geschlafen haben
und Sie sie an einem ruhigen und sicheren Ort durchfiihren, wo Sie nicht abgelenkt werden.

Verwenden Sie keine subjektiven Techniken, wenn Sie verstimmt oder verwirrt sind, es sei denn,
der Prozess behandelt direkt diese Verstimmung. Sie kénnen unter allen Umstanden
gegenstandsbezogene Techniken benutzen, wie sie in den ersten paar Kapiteln beschrieben
wurden.

Objektive Techniken befassen sich damit, Dinge in der Gegenwart wahrzunehmen oder zu tun.
Sie kénnen sehr hilfreich sein, wenn Sie miide oder verstimmt sind. Aber in diesen Situationen
sollten Sie Prozesse verwenden, die Sie schon kennen, anstatt zu versuchen, neue zu lernen,
wahrend Sie sich in einem nicht-optimalen Zustand befinden.

Im Allgemeinen sollten Sie kein Prozessing unter dem Einfluss von Drogen oder Alkohol
durchfiihren. Die Ausnahme sind gegenstandsbezogene Techniken, die Ihnen helfen, wieder fit
zu werden.

Aber manchmal haben Sie keine Wahl. Subjektive Prozesse funktionieren unter dem Einfluss von
Schmerzmitteln und anderen Dingen, die einen geistig behindern, aber man macht meist nur
langsam Fortschritte und die Ergebnisse sind nicht tief greifend. Benutzen Sie alles, was Sie
kennen, um lhre Genesung zu férdern, falls Sie sich mal in einem Krankenhaus wieder finden. Es
ist nicht unmdglich oder verboten, aber hart.

Nun kennen Sie die Sicherheitshinweise, und wir flilhren etwas Prozessing durch, um lhre
Erinnerungen und lhre Fahigkeit, die Vergangenheit zu konfrontieren, zu verbessern.

Wenn sich traumatische Ereignisse ansammeln, bleibt die eigene "Lebenskraft" (oder "Theta", wie
man es in Scientology nennt) nach und nach in den unangenehmen Erfahrungen stecken oder
wird davon eingeschlossen.

Die beste Technik, um diese Dinge zu mildern und etwas von der eigenen Energie zuriick zu
gewinnen, besteht nicht darin, in sie einzutauchen und sich mit dem Trauma abzuk&mpfen;
stattdessen sollte man sich an angenehme Zeiten erinnern. Das holt Sie aus den unangenehmen
feststeckenden Teilen lhrer Vergangenheit.

Diese kdnnen Sie sich als eine Art "Zeitspur" vorstellen, eine zeitlich geordnete Linie mit
Datumsangaben und Ereignissen darauf, oder als eine Rolle Kinofilm. An den unangenehmen
Erfahrungen kann man hangen bleiben und sie sammeln geistige Ladung an, die lhre
Aufmerksamkeit und Energie einfangt. SchlieBlich kann die ganze Zeitspur schwarz und
unsichtbar werden, weil Sie sich dagegen wehren, die unangenehmen Erfahrungen
anzuschauen.

Aber es gibt viele gute Zeiten zwischen den unangenehmen Momenten. Wenn Sie lhre
Aufmerksamkeit darauf richten, verringern Sie die Schwarze und Blockaden der Erinnerung, und
ziehen Energie von den feststeckenden Zeitpunkten ab.

Letztendlich werden Sie die traumatischen Erfahrungen bereinigen missen, aber das tun Sie
besser, nachdem Sie |hre Energie erhéht und Erinnerungsblockaden beseitigt haben und
einfache Ruckruftechniken beherrschen. Und der Rickruf angenehmer Momente ist ein wichtiger
Trick, um einer traumatischen Erinnerung zu entkommen, die einen Uberwéltigt hat.
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Es besteht eine kleine Mdglichkeit, dass eine spezielle Frage, die nach einem angenehmen
Augenblick fragt, stattdessen ein Verlusterlebnis aufwihlt. Im Allgemeinen zieht man sich
wahrend der Prozesse nicht von so etwas zurick, aber in diesem besonderen Fall suchen wir nur
nach angenehmen Momenten.

Sollte dies geschehen, konfrontieren und bestatigen Sie den Verlust, falls Sie kénnen. Dann
suchen Sie sofort und zielstrebig nach einem angenehmen Moment. Wenn das zu schwierig ist
oder Sie dabei stecken bleiben oder keine angenehmen Erinnerungen zu der speziellen Frage
finden kdnnen, dann lassen Sie diese Frage weg; finden Sie IRGENDEIN angenehmes Erlebnis,
egal auf welche Weise. Wenn sogar das nicht klappt, dann machen Sie die Ubung von Kapitel 1,
bei der Sie umherschauen und Dinge wahrnehmen. Sobald Sie sich ein wenig beruhigt haben
und sich etwas besser fuhlen, erinnern Sie sich an einen angenehmen Augenblick. Wenn Sie sich
erholt haben, lassen Sie die Frage aus, die lhnen Schwierigkeiten machte, und gehen zur
nachsten.

Beenden Sie diesen Prozess nicht, wenn Sie in die zuvor beschriebenen Schwierigkeiten
kommen. Es ist ahnlich, wie wenn man von einem Pferd féllt: man muss sofort wieder aufsteigen,
so dass man keine Furcht davor entwickelt. Stellen Sie also sicher, dass Sie sich an ein paar gute
angenehme Erlebnisse erinnern, bevor Sie aufhéren - und sei es auch nur fir eine Pause.

Beachten Sie, dass dies Wiederholungs-Prozesse sind. Sie fiihren die Anweisungen immer und
immer wieder durch, bis Sie ein Ergebnis erzielen.

6.1 Einfacher Ruckruf - Affinitat
FOhren Sie die folgenden 3 Anweisungen abwechselnd durch, bis Sie sich gut fihlen.
Erinnern Sie sich an spezielle Zeiten und Personen.
6.1a) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie jemand mochte.

6.1b) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie jemand mochten.

6.1¢c) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als zwei Leute sich mochten.

6.2 Einfacher Ruckruf - Realitat
6.2a) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als jemand mit Ihnen einer Meinung war.
6.2b) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie mit jemandem einer Meinung waren.

6.2c) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als zwei Leute einer Meinung waren.

6.3 Einfacher Ruckruf - Kommunikation
6.3a) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als jemand gern mit lhnen sprach.
6.3b) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie gern mit jemand anders sprachen.

6.3c) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als zwei Leute gern miteinander sprachen.
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6.4 Einfacher Ruckruf - Verstehen

6.4a) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie fuhlten, dass jemand Sie wirklich verstanden
hat.

6.4b) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie fiihlten, dass Sie wirklich jemand anders
verstanden hatten.

6.4c) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie fuhlten, dass zwei Leute sich wirklich
verstanden hatten.

6.5 Einfacher Ruckruf - Sinneswahrnehmungen
Geben Sie sich die folgenden 5 Anweisungen abwechselnd, bis Sie sich gut flhlen.

Finden Sie spezielle Momente und versuchen Sie, die geforderte Wahrnehmung
nachzuempfinden.

6.5a) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie etwas Schoénes sahen.

6.5b) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie etwas hérten, das Sie erfreute.

6.5c) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie etwas schmeckten, das Sie mochten.
6.5d) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie etwas Gutes rochen.

6.5e) Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie etwas Angenehmes fiihlten.

6.6 Ruckruf mit Einzelheiten
Hier greifen wir eine bestimmte Art von Erlebnis auf und gehen es detailliert durch. Jede
Hauptfrage ist ein eigener Prozess. Die erste wird vollstdndig beschrieben. Alle anderen sollten
genau so durchgearbeitet werden. Wenn Sie keine speziellen Antworten auf die Fragen nach den
Einzelheiten finden kénnen, dann erhalten Sie ungefahre Eindrlcke.
6.6.1 Erinnern Sie sich an eine Zeit, als es lhnen Freude machte, zu essen.
a) Wann war das?
b) Wo war es?
c) Wer war noch anwesend?
d) Nehmen Sie die Farben der Gegenstande in dem Geschehnis wabhr.
e) Nehmen Sie wahr, wie es sich anhérte.
f) Nehmen Sie Geschmack, Geriiche und Empfindungen wahr.

dg) Nehmen Sie lhre Korperposition zu der Zeit wahr.

h) Geschah damals noch etwas Interessantes?
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Dann erinnern Sie sich an eine andere Zeit (mdéglichst friher), als es lhnen Freude machte, zu
essen; wiederholen Sie die obigen Fragen nach den Einzelheiten. Finden Sie weitere Zeiten, bis
Sie sich gut fuhlen.

6.6.2 Erinnern Sie sich an einen angenehmen Moment der Intimitat.
Das kdnnte sexuelle Intimitat sein oder ein Moment besonderer Néhe zwischen
Elternteil und Kind oder auch ein Moment tiefer Freundschaft oder gegenseitiger
Unterstltzung.

Benutzen Sie dieselben Fragen nach den Einzelheiten wie oben, und finden Sie
weitere Zeiten der Intimitat, bis Sie sich gut flhlen.

6.6.3 Erinnern Sie sich daran, wie Sie stolz auf Ihre Arbeit waren.

Bearbeiten Sie diese Frage wie oben beschrieben.

6.6.4 Erinnern Sie sich daran, wie Sie als Teil einer Gruppe SpaB hatten.

Bearbeiten Sie diese Frage wie oben beschrieben.

6.6.5 Erinnern Sie sich daran, wie Sie einen angenehmen Ort erforscht haben.

Bearbeiten Sie diese Frage wie oben beschrieben.

6.6.6 Erinnern Sie sich an eine Zeit, als Sie froh waren, zu leben.

Bearbeiten Sie diese Frage wie oben beschrieben.

6.7 Man kann noch mehr tun

Bevor wir uns fortgeschritteneren Themen wie vergangenen Leben zuwenden, sollten Sie sich
wirklich gut dartber flhlen, ganz allgemein Erlebnisse zuriickzurufen.

Stellen Sie fest, ob Sie dies durch die obigen Prozesse erreicht hatten. Falls nicht, kdnnten Sie
vielleicht noch mehr aus ihnen herausholen. Beginnen Sie bei Frage 6.1 und prifen Sie, ob Sie
die Frage noch etwas weiter bearbeiten kénnen, oder ob Sie einen Befreiungspunkt erreichten,
der zu gut war, um ihn zurzeit noch weiter zu verbessern.

Es gibt auch ein Buch namens "Selbstanalyse" von L. Ron Hubbard, mit sehr vielen
Erinnerungsprozessen, die bei Bedarf noch zusétzlich zu den obigen durchgefihrt werden
kénnen.

Beachten Sie, dass es hier nicht um perfektes Erinnerungsvermdgen geht, sondern um eine

Verbesserung und um etwas Gewissheit und Fahigkeit dabei, sich zu erinnern. In diesem Buch
gibt es noch viel mehr Ruckrufprozesse.
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6.8 Erinnerungen an vergangene Leben

Wir sind unsterbliche Geistwesen, die viele Leben gelebt haben. Fir manche Leute ist das
offensichtlich, aber andere haben mit dieser Vorstellung ihre Schwierigkeiten.

Wenn Sie sich mit dieser Idee nicht so leicht anfreunden kénnen, dann bitte ich Sie nur, dass Sie
die Méglichkeit zulassen und einiges ausprobieren.

Um mit dem Buch fortzufahren, ist es nicht erforderlich, dass Sie auch wirklich an vergangene
Leben glauben.

Prozesse kdnnen aber Dinge aufriihren und sie sichtbar werden lassen, und Sie mussen bereit
sein, zu konfrontieren, was immer dabei zum Vorschein kommt. Manchmal kénnten diese Dinge
nicht logisch in Ihr jetziges Leben passen.

Zumindest sollten Sie Neuem gegenlber aufgeschlossen und bereit sein, die Dinge, die da
kommen kénnten, ohne Vorurteil anzuschauen. Und Sie werden einige Informationen,
Einweisung und etwas Erfahrung im Umgang mit vergangenen Ubung brauchen; nur dann
kdnnen Sie erkennen, wie die Dinge zusammenpassen, wenn sie auftauchen.

Aber Sie mlssen nicht daran glauben. Sie kdnnen (iber diese vergangenen Leben denken, dass
sie Ubungen der Einbildungskraft oder eine Methode sind, um genug Freiraum fir den Umgang
mit den zahlreichen unterbewussten Erscheinungen zur Verfligung zu stellen.

Machen Sie diese Ubungen, ob Sie nun an vergangene Leben glauben oder nicht. Seien Sie
darauf vorbereitet, dass manchmal merkwirdige und ungewdhnliche Dinge auftreten, wenn Sie
dieses Buch durcharbeiten. Und fixieren Sie sich nicht darauf, irgendetwas zu diesem Thema zu
beweisen oder zu widerlegen. Wenn es an der Zeit ist, wird es fir Sie klar werden.

6.9 Einige grundlegende Informationen liber vergangene Leben

Therapien, die die Existenz vergangener Leben einschlieBen, konzentrieren sich oft auf
traumatische Erlebnisse, die damals geschahen. Das umfasst besonders die standigen
unerfreulichen Umstande des Sterbens. Aber diese unangenehmen Erfahrungen sind einer der
Grunde, warum Leute sich nicht an vergangene Leben erinnern wollen.

Daher werden wir uns am Anfang auf angenehme Erinnerungen konzentrieren und die schlechten
Zeiten erst einmal auslassen.

Beim Erinnern neigt man dazu, Dinge so zu verdrehen, dass sie einem vertraut erscheinen -
besonders dann, wenn die tatséchliche Szene véllig anders war, als man gewohnt ist. Und wenn
man eine wirkliche aber unklare Erinnerung an etwas hat, besteht die Neigung, die Licken mit
etwas auszufillen, dass man im Fernsehen sah oder in einem Geschichtsbuch las. Sie werden
zum Beispiel feststellen, dass man oft seine heutige Sprache "einsetzt" statt der wirklichen
Sprache, die in einem alten Geschehnis gesprochen wurde.

Auch Wunschdenken kann mit ins Spiel kommen. Wenn man sich an etwas aus dem alten Rom
erinnert, kénnte man versucht sein, zu glauben, dass man Julius Casar war, denn er war eine
bekannte und méachtige Figur.

Ein weiterer Mechanismus kommt ins Spiel: man neigt dazu, die Rollen zu vertauschen und
glaubt, man war der Gewinner anstatt der Verlierer, oder das Opfer anstelle des Schuldigen. Es
funktioniert in beiden Richtungen; die andere Seite scheint einem wohl attraktiver. Da Sie nicht
die unangenehmen Lebensabschnitte lhres Gegners erlebt haben, ist es leichter, sich irrtimlich
daran zu erinnern, man sei auf der anderen Seite eines Konfliktes gewesen; sonst miisste man
dem Schmerz oder der Schuld ins Auge sehen, die man tatsachlich erlebt hatte.
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Es gibt uns schon eine lange Zeit, und in einem gewissen Umfang befinden wir uns in
eingefahrenen Gleisen. Zivilisationen und kulturelle Erscheinungen wiederholen sich oft. Es gab
viele Planeten, die der Erde ahnlich waren, und die Geschichte wiederholt sich oft, zumindest im
Groben. Was also zuerst wie ein Leben im alten Rom erscheint, kdnnte sich schlieBlich als etwas
erweisen, das vor Millionen von Jahren auf einem entfernten Planeten stattfand.

All dies wird sich nach und nach ordnen, und vieles von dem, was zunédchst falschlicherweise in
Erinnerungen hineingelegt wurde, wird wegfallen, wenn Sie weiter vorankommen.

Bestehen Sie also nicht darauf, dass das, woran Sie sich unklar erinnern, korrekt und genau sei.
Befassen Sie sich nicht damit, dies zu verteidigen; fixieren Sie sich nicht auf ungenaue
Erinnerungen. Das wére eine verkehrte Auffassung von Stolz oder Status.

Achten Sie aber auch darauf, die Erinnerungsstiicke nicht herabzusetzen; lehnen Sie sie nicht als
komplett erdichtet ab, nur weil da ein paar logische Ungereimtheiten vorkommen.

Beim Versuch etwas zu finden lasst das Unbewusste oft ein wichtiges Bruchstlick unverandert
durchkommen, selbst wenn es mit ungenauen "Ersetzungen" umgeben wird. Wenn Sie
beispielsweise ein "vergangenes Leben" als eine erfundene Figur aus einem Kinofilm
zurtckrufen, dann tun Sie das ruhig. Sagen Sie sich nicht: "Das ist vollig unmdglich. Ich kann
doch nicht Shakespeares MacBeth gewesen sein!"

Wenn Sie das gesamte Geschehnis herabsetzen, dann setzen Sie auch das kleine Stlickchen ab,
das wahr ist und das auftauchte, so dass Sie es sehen konnten. Vielleicht haben Sie einmal lhren
Vater ermordet, um sich zu bereichern, so wie es MacBeth tat, aber das tatséchliche Geschehnis
ist auBer Reichweite. Wenn Sie den grdBtenteils erdichteten Inhalt konfrontieren, dann sehen Sie
auch dem winzigen Teil ins Auge, der echte Erinnerung ist und dem Sie nicht ausweichen sollten.

Kampfen Sie nicht gegen die Erinnerungsstiicke und verlangen Sie nicht, dass sie historisch
zutreffend sind. Lassen Sie sie so, wie sie sind. Nach und nach wird Ihre Fahigkeit zunehmen,
Dingen ins Auge zu sehen, und die Menge geistiger Ladung wird abnehmen. Und Sie werden
sich an die Wirklichkeit hinter den Halbwahrheiten erinnern kénnen, auf die Sie anfangs stoBen.

6.10 Der erste Schritt zum Rickruf vergangener Leben
Unsere Existenz dauert Millionen von Leben in diesem Universum und in friiheren.

Unsere Zeit auf der Erde ist im Vergleich dazu nur ein Tropfen in einem Eimer. Aber Planeten wie
die Erde hat es sehr lange gegeben, und es wird meist einfacher fir Sie sein, sich an solche zu
erinnern als an fremdartige. Selbst wenn sie nur einen Tausendstel lhrer frilheren Leben
umfassen, stehen sie doch fiir diejenigen, mit denen Sie am meisten vertraut sind und an die Sie
standig erinnert werden.

Diesen Vorteil werden wir nutzen und nach angenehmen Leben in einer Umgebung suchen, mit
der Sie schon einigermaBen vertraut sind.

Wabhlen Sie die Periode in der Geschichte aus, die Sie am liebsten mdgen, und die Zivilisation, far
die Sie die meiste natiirliche Zuneigung empfinden. Oder falls Sie sich sehr von Fantasy oder
Science Fiction angezogen flhlen, stellen Sie sich ein Reich im Weltraum oder eine Fantasy -
Welt vor, die lhnen ein wirklich gutes Geflhl gibt.

Sobald Sie lhre Wahl getroffen haben, ignorieren Sie alle Einzelheiten, vor allem beriihmte
Namen und Ereignisse. Konzentrieren Sie sich stattdessen auf die allgemeinen Eigenschaften
der Zivilisation. Und wenn lhnen irgendeine historische Einzelheit wirklich verkehrt vorkommt,
dann ignorieren Sie sie; Sie nehmen vielleicht bereits etwas aus einer fernen Vergangenheit
wahr, das weiter zurtickliegt als die jingeren Zivilisationen der Erde, Uber die Sie gelesen haben.
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Wir konzentrieren uns auf einen Zeitraum, der lhnen ein angenehmes Geflhl gibt und wir
versuchen so, ein erfreuliches Leben aufzurlihren. Daher kénnen Sie sich wohl auf lhr Geflhl
verlassen, welche Art von Person Sie waren und was Sie wohl getan haben. In einem guten
Leben ist die Neigung, angenehme Erlebnisse als Ersatz einzufligen, nicht so ausgepragt wie bei
harten Leben, weil die wirklichen Erfahrungen tatsachlich erfreulich waren.

Nun stellen Sie sich vor, welch eine Tatigkeit Sie in so einer Zivilisation gern gemacht hatten.
Stellen Sie sich vor, wie Sie dies tun. Versuchen Sie, die Farben, Gerdusche und alle
Einzelheiten wahrzunehmen, die echt erscheinen. Verdndern Sie dies und orientieren Sie sich
daran, was sich echt und was sich verkehrt "anfihlt", bis Sie damit glicklich sind. Machen Sie
sich klar, dass dies eine Annaherung an eine echte Erinnerung sein kénnte.

Machen Sie dies noch ein paar Male. Stellen Sie sich Situationen der Tétigkeit vor, die lhnen
Freude machte. Schauen Sie sich dann diese verschiedenen Situationen an und stellen Sie fest,
ob Sie sie in einer Reihenfolge anordnen kdnnen (was kénnte zuerst geschehen sein, usw.).

Uberlegen Sie, welche Tatigkeit oder Lebenssituation sich so anfiihlt. Stellen Sie sich Ereignisse
vor, wie Sie eine entsprechende Tatigkeit ausfihren. Sortieren Sie diese auf einer Art Zeitlinie
ein, zusammen mit den vorigen. Es wird hilfreich sein, wenn Sie dies aufschreiben und viel Platz
fir Ergédnzungen lassen.

Denken Sie sich aus, welche Leute Sie unter diesen Umstidnden wohl mochten: Freunde,
Geliebte, Eltern, Kinder, usw. Versuchen Sie, sich ein paar wirklich gute Erlebnisse mit diesen
Leuten vorzustellen, und bringen Sie sie in der Reihenfolge unter.

Kénnte sich damals etwas wirklich Gutes ereignet haben? Ein persénlicher Erfolg oder ein
wichtiges Ereignis, das lhr Leben vorteilhaft beeinflusst hat? Stellen Sie sich wieder Erlebnisse
vor und fligen Sie sie der Reihenfolge hinzu.

Wenn Ihnen etwas Schlechtes passiert, dem Sie ins Auge sehen sollten, dann tun Sie das; stellen
Sie sich auch das vor, und figen Sie es in die Reihenfolge ein. Aber als Ausgleich sollten Sie sich
noch einmal einige der guten Dinge anschauen. Suchen Sie nicht nach all den schrecklichen
Dingen, die lhnen geschehen sind.

Wiederholen Sie nun das Ruckrufverfahren mit Einzelheiten, das im obigen Abschnitt 6.6
beschrieben war. Wenden Sie es auf dieses vergangene Leben an, das Sie rekonstruiert haben.

Schreiben Sie nun eine kurze Zusammenfassung dieses Lebens. Und notieren Sie alles, von dem
Sie sicher sind, dass es geschah.

Waéhlen Sie einen anderen geschichtlichen Zeitraum (oder ein anderes Weltraum- Imperium oder
was auch immer) und wiederholen Sie dieses Verfahren bezliglich eines zweiten Lebens.

Tun Sie das noch mal beziglich eines dritten Lebens. Betrachten Sie mindestens drei, so dass
Sie sich nicht zu sehr auf das erste fixieren.

Akzeptieren Sie die ldee, dass das, was lhnen einfiel, nur zur Halfte zutreffen kdnnte - eine

Mischung von echter Erinnerung und selbst geschaffenen Vorstellungen. Sogar dieser letzte Teil
wird lhnen helfen, lhren Gesichtspunkt zu erweitern.
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6.11 AbschlieBender Schritt

Dies ist nicht der abschlieBende Schritt im Umgang mit vergangenen Leben. Sie werden dazu
noch viel mehr machen, wenn Sie durch das Buch hindurch gehen. Dies ist nur der letzte Schritt
dieses Kapitels und es geht dabei darum, alles zusammenzusetzen und lhre Gewinne, die Sie
beim Erinnern dieser vergangenen Leben gemacht haben, zu stabilisieren.

Und wenn diese vergangenen Leben sehr unklar und ungewiss erscheinen, machen Sie sich
keine Sorgen. Wir sind noch nicht weit genug vorangekommen, um gute handfeste
Rekonstruktionen durchzufiihren, sofern Sie nicht bereits umfangreich mit vergangenen Leben
gearbeitet haben oder in einem auBergewdhnlich guten Zustand sind.

Hier ging es nur darum, lhnen einen Einstieg zu ermdglichen, so dass Dinge aus vergangenen
Leben leicht hervorkommen kénnen, wenn das wahrend der Prozesse erforderlich ist.

Nun sind Sie bezlglich vergangener Leben einigermaBen orientiert. Ein sehr guter Abschluss
ware nun, die Prozesse 6.1 bis 6.6 erneut beziiglich eines gréBeren Zeitraums durchzuflihren,
falls Sie nicht schon beim ersten Mal, als Sie diese machten, auf Erinnerungen vergangener
Leben gestoBen waren.

Es besteht die Méglichkeit, diese Prozesse zu Uberlaufen, falls Sie vorher schon durchgefiihrt
worden waren. Wenn das geschieht, stellen Sie den friheren Befreiungszustand wieder her, wie
das in Kapitel 2 besprochen wurde. Aber die Chancen stehen gut, dass die meisten dieser
Prozesse oder alle erfolgreich bezliglich des gréBeren Zeitraumes, der jetzt eréffnet wurde,
wiederholt werden kénnen.

Und beschrianken Sie diese Prozesse nicht auf die 3 Leben, die Sie oben in Einzelheiten
durchgegangen waren. Akzeptieren Sie, was immer sichtbar wird.

In diesem Schritt kdnnten Sie wirklich auf einige sehr reale und lebendige Erinnerungen stoBen.
Das liegt an all der harten Arbeit, die Sie in den vorigen Schritten erledigt haben.
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KAPITEL 7: BEREITSCHAFT UND ZUGANGLICHKEIT

Es ware zu umfangreich, alle verschiitteten Bereiche des Verstandes auf einmal zu 6ffnen. Es
ware einfach zu Uberwaltigend. Und daher halt man seine Blockaden aufrecht, weil man weil3,
dass man zermalmt wiirde, wenn man alle Tore 6ffnen wirde.

Aber die Leute sind so dumm, mehr und mehr Schichten nicht - konfrontierter Dinge
hinzuzufligen, ohne jemals etwas aus diesen versteckten Bereichen zurtickzuholen.

Die einfache L&sung besteht darin, eine Sache zurzeit freizulegen und schrittweise das
Verborgene offen zu legen, wobei man die Dinge in einem Tempo hervorholt, das die Person
akzeptieren kann.

Niemand kdnnte es ertragen, wenn alle seine Erinnerungen aus allen Leben auf einen Schlag
zurickkamen. Aber man kann das schrittweise tun, indem man die Erinnerungen Schritt fir
Schritt offen legt und die Identitéat der Person als unsterbliches Geistwesen wiederherstellt.

Es gibt einen Bereich des Verstandes, der klar und offen ist. Sie nehmen diesen Bereich immer
noch wahr und kénnen damit bewusst arbeiten. Und es gibt einen schwarzen Bereich, der so tief
vergraben ist, dass Sie nicht an ihn heran kommen. Und dazwischen gibt es eine graue Zone.

Diese graue Zone ist der zugéangliche Bereich. Er enthalt die Dinge, die innerhalb lhrer
Reichweite liegen und die Sie durch Prozesse finden und bereinigen kénnen.

Wenn Sie Dinge aus diesem grauen Bereich entfernen und aufklaren, dann gelangt mehr aus
dem vormals schwarzen Bereich in den grauen. Es ist, als wenn man nach und nach
Sandschichten entfernt, weil man nicht zu tief graben kann, denn sonst wiirde der Sand neben
dem Loch in dieses hineinrutschen; aber es ist mdglich, schrittweise eine Schicht zu entfernen
und die darunter liegende Sandschicht freizulegen.

Der graue Bereich mag schmal oder breit sein. Sind Sie satt und gut ausgeruht, dann wird dieser
Bereich breiter, weil Sie geistig und kérperlich in besserem Zustand sind. Selbstvertrauen macht
ihn breiter, und wenn man sich davor flrchtet, Dinge anzusehen, wird er schmaler.

Je breiter der Bereich, desto mehr kénnen Sie in einer gegebenen Zeitspanne erreichen.

Wenn ein fahiger und erfahrener Profi mit Ihnen arbeitet, wird der Bereich breiter, weil Sie sich
sicherer fhlen und ihm vertrauen, dass er im Fall von Schwierigkeiten diese beseitigen wird.

Wenn man allein arbeitet, wird der Bereich schmaler; das verlangsamt Ihren Fortschritt. Daher ist
es wichtig, Prozesse durchzuflhren, die diesen Bereich etwas verbreitern.

Wir hatten schon einige Prozesse, die Ihren Konfront erhéhen sollten, und Sie haben ein paar
Techniken gelernt, die lhnen bei Schwierigkeiten helfen sollten. Beide vergrdéBern den
zuganglichen Bereich. Nun wenden wir uns an einen dritten Faktor: lhre Bereitschaft, Dinge
herauszufinden.

Allgemein betrachtet, gibt es keine Art, wie ein unsterbliches Geistwesen dauerhaft verletzt
werden kdnnte. Daher kann lhnen kein Wissen wirklichen Schaden zufliigen. Aber aus der engen
menschlichen Sichtweise kann man sich davor furchten, Dinge herauszufinden. Also Gben wir,
erdachten Dingen ins Auge zu sehen, so dass es leichter sein wird, die wirklichen Dinge zu
konfrontieren, wenn sie auftauchen.

Sie wollen den Punkt erreichen, an dem es lhnen wirklich nichts ausmacht, wie beangstigend

oder schrecklich eine Idee ist. Stattdessen wollen Sie nur die Wahrheit. Wie Jesus sagte: "Die
Wahrheit wird Euch frei machen".
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7.1 Bereit sein, etwas herauszufinden
Geben Sie diese Anweisungen abwechselnd. Sie kénnen sich Dinge ausdenken. Sie kdénnen
Dinge aufgreifen, die méglicherweise wahr sein kdnnten. Sie kénnen an Dinge denken, von
denen Sie sicher sind, dass sie nicht wahr sind, und Sie kdnnen erkennen, dass Sie bereit waren,
sie herauszufinden, wenn sie sich als wahr herausstellen wiirden.

Gelangen Sie zu dem Punkt, an dem Sie bereit waren, alles herauszufinden, und sei es noch so
schrecklich oder bizarr.

7.1a) Was waren Sie bereit, liber sich selbst herauszufinden?
7.1b) Was waren Sie bereit, liber jemand anders herauszufinden?

7.1c) Was waren Sie bereit, jemand anders herausfinden zu lassen?

7.2 Etwas herausfinden

Dies ist ein anderer Prozess Uber die "Bereitschaft, herauszufinden". Fihren Sie ihn so durch wie
den ersten.

7.2a) Was waren Sie bereit, Uber lhren Korper herauszufinden?

7.2b) Was waren Sie bereit, tiber Ihre Freunde und tber die, die Sie lieben
herauszufinden?

7.2c) Was waren Sie bereit, Uber Gruppen herauszufinden, von denen Sie ein Teil sind
oder waren?

7.2d) Was waren Sie bereit, Gber die Gesellschaft herauszufinden?

7.3 Eine fortgeschrittene Version
7.3a) Was sind Sie bereit, liber die Realitat herauszufinden?
7.3b) Was sind Sie bereit, jemand anders Uber die Realitat herausfinden zu lassen?

7.3c) Was sind Sie bereit, andere liber die Realitat herausfinden zu lassen?

7.4 Sein

Nun wollen wir dies etwas mehr ausdehnen, und zwar auf weitere Bereiche, in denen es wichtig
ist, frei zu denken. Ein Geistwesen im Topzustand kann ganz nach Wunsch irgendetwas sein
oder nicht sein.

7.4a) Was sind Sie bereit zu sein?

7.4b) Was sind Sie bereit, jemand anders sein zu lassen?

7.4c) Was sind Sie bereit, andere sein zu lassen?
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7.5 Tun

7.5a) Was sind Sie bereit zu tun?
7.5b) Was sind Sie bereit, jemand anders tun zu lassen?

7.5¢c) Was sind Sie bereit, andere tun zu lassen?

7.6 Haben
7.6a) Was sind Sie bereit zu haben?
7.6b) Was sind Sie bereit, jemand anders haben zu lassen?

7.6¢) Was sind Sie bereit, andere haben zu lassen?

7.7 Ubereinstimmen und Nichtiibereinstimmen
Es ist wichtig, willentlich mit etwas Ubereinstimmen oder nicht Ubereinstimmen zu kénnen, und
auf keiner dieser Seiten zwanghaft festzustecken. Fihren Sie daher die folgenden Anweisungen
abwechselnd durch.
Beachten Sie, dass es in Ordnung ist, mit derselben Sache Uberein zu stimmen oder nicht
Uberein zu stimmen. Sie kdnnen bereit sein, es so oder so zu machen, und das ist die Fahigkeit,
die wir erreichen wollen.
7.7a) Womit sind Sie bereit, liberein zu stimmen?
7.7b) Womit sind Sie bereit, nicht Giberein zu stimmen?

7.7a) Womit sind Sie bereit, jemand anders libereinstimmen zu lassen?

7.7b) Womit sind Sie bereit, jemand anders nicht tibereinstimmen zu lassen?

7.8 Veranderung
Es ist auch wichtig, dass man Veranderung und Nichtverdnderung tolerieren kann.
7.8a) Was waren Sie bereit, zuzulassen, dass es sich dndert?

7.8b) Was waren Sie bereit, zuzulassen, dass es gleich bleibt?

7.9 An einem Ort mit vielen Menschen

Hier ist ein weiterer Prozess, den man in einem Supermarkt oder Bahnhof durchfiihrt oder an
einem anderen Ort, an dem man eine Menschenmenge findet.

Waéhlen Sie Leute aus und denken Sie bei jedem an etwas, dass Sie bereit waren, Uber ihn
herauszufinden.

61



7.10 Die Furcht, etwas herauszufinden
Es ist gesagt worden, dass das die gréBte Furcht die Furcht selbst ist.
Furcht vor etwas Unbekanntem ist viel schlimmer als Furcht vor etwas, das man versteht.
Die Furcht vor einer entsetzlichen Wahrheit, die hinter der nachsten Ecke lauert, macht einem
Angst, hinzuschauen. Dadurch wird man von Schatten gejagt, die sich auflésen wirden, wenn sie
nur ans Tageslicht kdmen.
Also erzeugen Sie nun selbst ein paar schreckliche Dinge, die Sie herausfinden kénnten. Fiihren
Sie dies durch, bis Sie darlber lachen kénnten und sich nicht Uber die Folgen sorgen,

irgendetwas Schreckliches zu entdecken.

7.10a) Denken Sie an oder erfinden Sie eine schreckliche "Tatsache", die Sie herausfinden
kénnten.

7.10b) Was wéren die Folgen davon?
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KAPITEL 8: HINDERNISSE BEI DER KOMMUNIKATION

Jede Strémung, die etwas Kraft oder Potential hat, kann Druck oder Masse oder Ladung
erzeugen, wenn sie blockiert und eingesperrt wird.

Eine der vertrautesten und wichtigsten Strdmungen eines geistigen Wesens ist der freie Fluss der
Kommunikation.

Wenn dieser behindert oder erzwungen wird, kann es zu Protest, Verstimmungen, Problemen,
zwanghaftem Verhalten und anderen Leiden fihren.

Aber im Grunde scheinen Kommunikationsbarrieren willentlich gemacht zu werden. Mit anderen
Worten, die Person selbst beschlieBt, Kommunikation einzustellen.

Das bedeutet, dass Sie die Kommunikationsbarrieren durchbrechen kénnen, ohne sich um die
Grinde und Hintergriinde zu kimmern. Das kann auf der einfachen Basis von mengenweise
Kommunikation erfolgen. Wenn Sie genug Uber Sex reden, werden Sie bezlglich des Redens
dber Sex lhre Hemmungen verlieren, sofern die Leute sich nicht gegen Sie wenden, wenn Sie zu
reden beginnen; denn das gébe lhnen einen guten Grund, zu beschlieBen, dass Sie wieder
schweigen sollten.

Dadurch ergibt sich ein Problem: es ist erforderlich, dass Sie sicher reden kénnen, wenn Sie
durch die Barrieren hindurch stoBen. Sobald Sie sie aufgeldst haben, werden Sie nicht zwanghaft
sprechen; Sie kdnnen also Uberlegt vorgehen und verstimmen ihre Mitmenschen nicht, wenn es
nicht sein muss. Aber um sich selbst erst einmal von den Hemmungen zu befreien, missen Sie
die Dinge so wild und ungebremst hervorsprudeln, dass es in einer normalen Unterhaltung im
Allgemeinen nicht akzeptiert werden wirde.

Wenn eine Person jemand anders durch Prozesse hindurch bringt, kann jene einfach auf
ungehinderte Weise reden. Der erste hért nur zu und ermutigt die Strémung, bis die Barrieren
sich auflésen.

Wenn man an sich selbst arbeitet, kann man sich nur vorstellen, wie man mit Leuten
Kommunikation betreibt, und ihnen lange Briefe ohne Hemmungen schreiben, bis man sich bei
der Kommunikation vollstandig ungehemmt flhlt. Sie schreiben die Briefe, als wirden Sie sie
wirklich abschicken. Aber sobald Sie sich besser flihlen, missen Sie das nicht wirklich tun. Ihr
Stapel Briefe wéachst also immer héher, bis Sie plétzlich einen groBen Seufzer der Erleichterung
machen und das Geflhl haben, dass Sie vollig ungehemmt sprechen kénnen, wann immer Ihnen
danach ist.

Und Sie lassen dies auch anders herum ablaufen, indem Sie Briefe von ihnen an Sie anfertigen.
Sie schreiben sie Stelle der anderen und machen dies so wild und frech wie Sie kénnen. Denn
wenn Sie sich selbst von Hemmungen in diesem Bereich befreien, missen Sie auch bereit sein,
dass jeder andere lhnen und auch jedem anderen alles sagt. Die durchschnittlichen Leute haben
Hemmungen bei der Kommunikation in beiden Richtungen, und sie hindern auch andere daran,
zu anderen zu sprechen.

Wenn Sie fertig sind, sollten Sie kein Bedirfnis haben, andere zu schockieren oder zu
Uberwaltigen, indem Sie ihnen Dinge sagen, die sie nicht konfrontieren kénnen. Wenn Sie ein
Verlangen hiernach haben, dann haben Sie diese Prozesse nicht lange genug durchgefihrt und
Sie sollten zurtickgehen und sie zu Ende flihren.

Beachten Sie, dass wir in diesem Kapitel nur daran interessiert sind, Behinderungen und

Hemmungen freier Kommunikationen loszuwerden. Um positive Fahigkeiten und praktische
Ubungen geht es im nachsten Kapitel.
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8.1 Der Korper

Nun schreiben Sie einen Brief an eine Person in lhrer Vorstellungskraft. Beschreiben Sie
personliche und intime Einzelheiten lhres Kdrpers. Sie sollten das wirklich aufschreiben und nicht
nur in Ihrem Kopf durchdenken. In diesem Fall geht es mehr um die Menge als um die Qualitat.

Nun schreiben Sie einen Brief von dieser Person in lhrer Vorstellungskraft an Sie, die lhren Brief
bestatigt und dann persdnliche und intime Einzelheiten Uber deren Kérper beschreibt.

Schreiben Sie Briefe hin und her. Beziehen Sie auch peinliche Einzelheiten mit ein und Dinge, die
Sie normalerweise niemandem sagen wiirden. Behandeln Sie persénliche Angewohnheiten, auch
schlechte, Einzelheiten aus dem WC, und alles andere, das lhnen einfallt und mit lhrem Kérper
zu tun hat.

FlOhren Sie das durch, bis Sie das Geflihl haben, dass Sie alles zu diesem Thema sagen oder
anhdren kénnten, ohne dass es lhnen etwas ausmacht.

8.2 Sex

Schreiben Sie jetzt Uber Sex, sowohl im Allgemeinen als auch lhre eigenen Winsche und
Handlungen.

Schreiben Sie wieder Briefe hin und her, bis Sie frei sind, zu diesem Thema Kommunikation zu
betreiben.

8.3 Gesellschaftliches

Schreiben Sie nun Uber lhre zwischenmenschlichen Beziehungen mit anderen Leuten. Das
umfasst die Arbeit, Gruppen, die Gesellschaft und alle anderen gegenseitigen Beziehungen mit
Menschen. Hier sollten Sie peinliche Erlebnisse mit einschlieBen; was Sie getan haben und was
andere nicht wissen sollen; was Sie sich furchten, in der Offentlichkeit zu sagen; Kritik, die Sie
nicht wagen, auszusprechen, usw.

Schreiben Sie wieder Briefe hin und her, bis Sie frei sind, zu diesem Thema Kommunikation zu
betreiben.

8.4 Wiinsche usw.

Schreiben Sie nun Uber das, was Sie mégen und nicht mégen, vor allem Uber das, was Sie nicht
gern aussprechen, weil es bei anderen nicht gut ankommt. Und schreiben Sie uber Ihre
Winsche, sowohl niedrige als auch edle. Und schreiben Sie tber alle tiefen Uberzeugungen, die
Sie in der Offentlichkeit nicht gern aussprechen méchten.

Schreiben Sie wieder Briefe hin und her, bis Sie frei sind, zu diesem Thema Kommunikation zu
betreiben.
8.5 Menschen

Wahlen Sie nun einzelne Menschen aus, mit denen Sie in enger Verbindung stehen oder standen
und wo es behinderte Kommunikation geben kénnte. Das kann Eltern, Kinder, Ehepartner,
Geliebte, enge Freunde usw. beinhalten.
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Schreiben Sie an jeden einzelnen Briefe und auch Antwortbriefe von ihnen, in denen Sie alle
behinderten Kommunikationen zum Ausdruck bringen oder alles, von dem Sie flihlen, dass es
ausgesprochen werden sollte, oder jede allgemeine Diskussion gemaRB der obigen Abschnitte 8.1
bis 8.4 . Machen Sie das, bis Sie fuhlen, dass Sie keine Zwange oder Hemmungen bezUlglich der
Dinge haben, die Sie ihnen sagen oder von ihnen héren kénnten.

8.6 Berufe

Waéhlen Sie nun verschiedene Rollen oder Berufe aus, die Leute sein kdnnen, was bei lhren
Kommunikationen Hemmungen auslésen kénnte.

Wahlen Sie etwa Chefs, Lehrer, Polizisten, Richter, Priester, Verkaufer, Politiker, usw.

Schreiben Sie wieder - individuell fur jede Rolle oder Beruf — Briefe hin und zurtck. Sagen Sie
darin alles, was gesagt werden sollte oder zurtickgehalten worden war usw. oder alles geman der
obigen Abschnitte 8.1 bis 8.4.

8.7 An einem Ort, wo viele Menschen sind

Gehen Sie nun an einen Ort, wo viele Menschen sind. Fihren Sie jeden dieser Schritte einzeln
durch, bis Sie sich gut dartber fihlen. Sollten Sie damit Schwierigkeiten haben, fihren Sie die
Schritte fir eine kurze Zeit reihum durch, anstatt bei einem einzigen Schritt hangen zu bleiben.

8.7.1 Wahlen Sie Leute aus und stellen Sie sich etwas vor, dass Sie zu jedem von
ihnen sagen koénnten. Es kann frech oder zusammenhanglos sein.

8.7.2 Wahlen Sie Leute aus und stellen Sie sich etwas vor, von dem Sie bereit
waren, dass die Leute es zu lhnen sagen. Auch das kann frech oder ohne
Zusammenhang sein.

8.7.3 Wahlen Sie je zwei Leute aus (nicht unbedingt solche, die zusammen gehoren
oder miteinander reden) und stellen Sie sich etwas vor, das einer dem
anderen sagen kénnte.

8.8 Wirkliche Freiheit

Dies ist der letzte Prozess dieses Kapitels. Filihren Sie dies durch, bis die letzten Hemmungen
sich auflésen und Sie das Gefiihl haben, dass Sie frei kommunizieren kénnen.

Diese 3 Anweisungen werden abwechselnd gegeben. Die Betonung liegt darauf, Dinge zu finden,
Uber die Sie bereit sind, zu reden, aber Sie sollten nichts vermeiden.

Zu dieser Zeit sollten Sie soweit sein, dass Sie durch Ihre Entscheidung alle verbleibenden
Hindernisse durchbrechen. Aber wenn etwas als eine wirkliche Hemmung stecken bleibt, die sich
nicht auflést, dann unterbrechen Sie diesen Prozess; schreiben Sie weitere Briefe in dem Bereich
der Schwierigkeiten. Dann gehen Sie zu diesem Prozess zurlick und beenden ihn.
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Die Anweisungen sind:
8.8a) Was waren Sie bereit, jemand anders zu sagen?
8.8b) Was wiren Sie bereit, jemand anders zu lhnen sagen zu lassen?

8.8c) Was waren Sie bereit, jemand anders zu anderen sagen zu lassen?
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KAPITEL 9: MEHR ZUM THEMA KOMMUNIKATIONEN

Wir haben einige Hindernisse beiseite gerdumt, die der freien Kommunikation im Weg standen.
Nun ist es an der Zeit zu betrachten, wie Kommunikation funktioniert.

In ihrer einfachsten Form wird bei der Kommunikation etwas von einem Ausgangspunkt zu einem
Empfangspunkt projiziert. In gewisser Weise kénnte man alle Bewegungen von Teilchen oder alle
Energiestrdmungen als Kommunikationen von einem Ort zu einem anderen auffassen.

Aber hier geht es um Kommunikationen, die von einem lebendigen Wesen ausgesandt wurden.
Dies beinhaltet insbesondere, dass die Kommunikation hier und jetzt gemaB dem Willen des
aussendenden Individuums erschaffen und projiziert wird. Dies ist etwas Besonderes. denn vieles
von dem, was wir wahrnehmen, ist alt und seit langer Zeit vorhanden.

Wir kénnen uns hier mit vielen nltzlichen Dingen beschaftigen. Wir greifen eines nach dem
anderen auf, und fihren dazu Ubungen durch. Selbst mit nur ein wenig Arbeit in diesem Bereich
kann sich das Leben bedeutend verbessern, weil dies ein sehr wesentlicher Teil der
zwischenmenschlichen Beziehungen ist.

9.1 Absicht projizieren

Der einfachste und machtigste Faktor, eine Kommunikation wirklich hinlber zu bekommen,
besteht im Projizieren oder in der Absicht, sie Uber die Entfernung zu dem Punkt, der sie erhalten
soll, hinzubringen.

Interessanterweise sind Worter und mechanische Funktionen von zweitrangiger Bedeutung,
verglichen mit der Absicht selbst. Sie kdnnen andere Wérter sagen und doch verstehen die Leute,
was Sie meinen, wenn lhre Absicht stark genug ist. Sie kdénnen in einer gerduschvollen
Umgebung flistern und der von Ihnen beabsichtigte Empfanger hort Sie. Wenn man Fahigkeiten
in diesem Bereich entwickelt, kdnnen seltsame und wunderbare Dinge geschehen.

Wenn man diese Ubungen einfach nur liest, kdnnten Sie dumm oder trivial erscheinen. Sie sind
es nicht, aber Sie mlssen sie ausprobieren, um die Auswirkung zu verstehen.

9.1.1

Waéhlen Sie einen Gegenstand im Zimmer aus und beginnen Sie, dazu laut "Hallo" zu sagen.
Beachten Sie den Punkt im Raum, in den Sie jedes "Hallo" projizieren. Zielen Sie absichtlich so,
dass einige "Hallos" vor oder hinter dem Gegenstand landen oder rechts oder links daneben.
Dann zielen Sie genau und lassen Sie das "Hallo" in der Mitte des Gegenstands landen.

Wahlen Sie einen anderen Gegenstand aus und wiederholen Sie das Ganze.

Konzentrieren Sie sich darauf, das "Hallo" unter Ihrer Kontrolle zu speziellen Orten hinzubringen.
Dabei sollten Sie sich bewusst sein, wo sich der spezielle Ort befindet, in den Sie projizieren.

Setzen Sie dies fort, bis Sie es beherrschen, lhre Absicht an spezielle Orte zu projizieren.
Beachten Sie, dass wir hier die aktive und nicht die passive Definition von Absicht betrachten. Mit

anderen Worten, dies ist die Bedeutung, dass man etwas beabsichtigt, das geschehen soll. Es
geht nicht darum, Uber die eigenen Absichten oder Motive zu sinnieren.
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9.1.2

Nun schauen Sie zlgig im Zimmer umher, wahlen Gegenstande aus und sagen "Hallo" zu ihnen,
wobei die Absicht jedes Mal direkt in der Mitte des Gegenstandes landen soll.

Wenn Sie das Gefluhl haben, dass ein "Hallo" nicht ankam und nicht wirklich in dem Gegenstand
landete, dann sagen Sie zu einem anderen Gegenstand "Hallo" und gehen dann zurlick zu dem
Gegenstand, bei dem es nicht geklappt hatte. Kampfen Sie nicht damit, lhre Absicht zu
korrigieren. Mit anderen Worten, gehen Sie rasch und zuversichtlich voran und nur dann zurtck,
wenn es erforderlich ist. Tun Sie dies, bis Sie zufrieden sind, dass Sie alles recht gut erreicht
haben.

9.1.3

Nun denken Sie sich ein unsinniges Wort aus und geben Sie ihm die Bedeutung von "Hallo".
Sagen Sie dieses Wort, aber lassen Sie die Absicht "Hallo" in den Gegenstanden landen.

Als n&chstes benutzen Sie irgendwelche Woérter die andere Bedeutungen haben, aber sagen Sie
sie zu den Gegenstanden mit der Absicht, dass sie "Hallo" bedeuten.

Tun Sie dies, bis Sie Ihre mentale Absicht von den ausgesprochenen Wértern trennen kénnen
und eine Absicht unabhangig von den Gerauschen, die Sie benutzen, projizieren kdnnen.
9.1.4

Rufen Sie nun Gegenstéanden "Hallo" zu, bis Sie flihlen, dass alle Barrieren, die Sie bezuglich des
Projizierens von Kraft haben, Gberwunden sind.

Dann flustern Sie Gegenstanden "Hallo" zu, wahrend Sie eine starke Absicht projizieren.

Falls erforderlich, wechseln Sie jeweils einige der obigen Schritte ab, bis Sie beim Flistern eine
so starke Absicht aufrechterhalten kénnen wie beim Rufen.

9.1.5

Nun projizieren Sie die Absicht "Hallo" schweigend in Gegenstande. Es geht darum, die Absicht in
den Gegenstand zu bekommen und sie nicht nur einfach im Kopf zu denken.

Sagen Sie ab und zu ein paar Mal laut "Hallo" zu den Gegenstanden, und setzen Sie wieder die
lautlose Absicht fort. Tun Sie dies, bis Sie die Starke lhrer Absicht sogar dann aufrechterhalten
kénnen, wenn Sie schweigen.

Wie bei allen diesen Ubungen projizieren Sie ihre Absicht in verschiedene Gegenstande, wobei
Sie genau die Stellen treffen, auf die Sie zielten.

9.1.6

Es kann ermidend sein, immer nur in eine Richtung zu dricken. Kommunikationen und
Absichten mlissen sich nicht in beide Richtungen bewegen, aber sie sind angenehmer, wenn sie
es tun.

Um das auszugleichen, richten Sie die Absicht "Hallo" schweigend in jeden Gegenstand; stellen

Sie sich dann vor, dass jeder lhnen mit "Danke" antwortet, wobei die Absicht sich vom
Gegenstand zu lhnen bewegt.
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Setzen Sie das fort, bis Sie sich wohl flhlen.

Machen Sie sich klar, dass Sie es in Wirklichkeit selbst sind, der die Absicht der
zurlckgegebenen Kommunikation hervorbringt.

9.1.7

Versuchen Sie diese Dinge in der taglichen Kommunikation. Sagen Sie etwas mit einer starken
geistigen Absicht. Experimentieren Sie auch ein bisschen damit, gar keine Absicht hinter das zu
legen, was Sie sagen. Oder benutzen Sie eine andere Absicht als die Wérter, die Sie benutzen.
Beobachten Sie, wie die Leute reagieren und sehen Sie, was Sie beobachten kénnen.

Beachten Sie, dass sehr starke Absichten dazu neigen, als Befehl zu wirken.

Und nehmen Sie zur Kenntnis, dass Leute oft nicht ausgesprochene Absichten fiihlen, aber sich
entscheiden, sie zu ignorieren.

Wenn Sie dabei sehr gut sind, kénnen Sie manchmal einen Kellner mit einer lautlosen Absicht
dazu bringen, sich umzudrehen. Aber diese Leute haben so viel Ubung darin, die Rufe von
Kunden zu ignorieren, dass es sehr einfach fir sie ist, eine lautlose Absicht zu ignorieren. Selbst
wenn Sie sehen kdnnen, dass sie reagieren, geben sie bewusst keine Antwort. Es ist aber
festzustellen, dass man ihre Aufmerksamkeit oft mit einem lautlosen Flistern quer durch einen
gerauschvollen Raum erreichen kann. Sie reagieren gut darauf, weil dies neu flr sie ist; es
umgeht ihre massiven geistigen Abschirmungen, die sie sich dagegen aufgebaut haben, stédndig
von den Kunden bedrangt zu werden. Je leichter Sie vorgehen, desto besser ist die Reaktion, die
Sie erzielen.

9.2 Bestatigungen

Wenn jemand entschlossen ist, eine Kommunikation herlberzubringen, dann wird er sich
bemihen und diese immer stets wiederholen, bis er sieht, dass sie empfangen wurde.

Wenn seine Beobachtungsgabe gering ist, ist es schwer fur ihn zu erkennen, dass die
Kommunikation empfangen wurde, sofern er nicht irgendeine Bestétigung daflr erhielt.

AuBerdem sind viele Dinge, die Leute tun oder zwanghaft oder automatisch erschaffen, nur alte
Versuche, etwas mitzuteilen, was niemals richtig bestatigt wurde.

Bei der alltaglichen Unterhaltung laufen die Kommunikationen oft reibungsloser ab, wenn alle
Beteiligten Bestatigungen austauschen und Kommunikationen selbst hervorbringen.

Man kann viele Dinge sagen, um eine Kommunikation zu bestéatigen. Manchmal méchten Sie nur
herlberbringen, dass Sie es gehdrt haben. Zu anderen Zeiten wollen Sie auch Ubereinstimmung
mitteilen. Beachten Sie, dass Sie nicht einer Meinung sein missen, um etwas zu bestatigen. Man
kann dem Sprecher zumindest das Geflihl geben, dass er seine Botschaft herlibergebracht hat.

Als Bestatigung kénnten Sie Dinge sagen wie "gut", "fein", "danke", "ich habe das verstanden",
"ich habe das gehért", "in Ordnung" usw.

Bestatigungen kénnen die eigenen Geflihle mitteilen oder einfach nur ein reiner und vollstandiger
Abschluss der Kommunikation sein, ohne dass darin irgendeine Bewertung der Aussage
enthalten ist.

Wenn Sie mit einer scheinbaren Bestatigung ein Gefuhl von Sarkasmus oder Kritik
herlberbringen, weisen Sie die Kommunikation in Wirklichkeit zurlick und bestatigen sie nicht.
Das kann Verstimmungen auslésen. Wenn Sie mit etwas nicht Gbereinstimmen, sollten Sie
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besser eine reine Bestatigung geben (so dass derjenige weiB3, dass Sie das Gesagte verstanden
haben); dann erklaren Sie lhre Nichtlibereinstimmung, statt ihn direkt mit lhrer Kritik anzugreifen.

Wenn Sie an jemand anderem Prozesse durchfiihren, soll derjenige sich selbst mit den Dingen
beschaftigen, ohne dass Sie lhren eigenen Senf dazugeben. Uben Sie daher die Verwendung
von reinen Bestatigungen, die keine Bewertung beinhalten. Bei der gewdhnlichen Unterhaltung
wird aber oft mehr Entgegnung erwartet. Doch wenn jemand lhnen etwas anvertraut, das ihn
bedriickt, so ware es weise, wenn Sie ihm eine reine Bestédtigung geben; dann kann er
loswerden, was er zu sagen hat.

Eine Bestatigung kann ein abschlieBender und vollstandiger Stop sein oder eine einfache
Bestatigung der betreffenden Kommunikation oder eine teilweise (oder halbe) Bestatigung, die
denjenigen ermutigt, weiter zu sprechen. Diese Varianten kénnen alle getibt werden.

9.2.1

Stellen Sie sich vor, dass Gegenstande im Zimmer "Hallo" zu lhnen sagen, und bestéatigen Sie
jeden, indem Sie "danke" laut aussprechen. Richten Sie die Bestatigung genau in den
Gegenstand, so wie Sie es bei den Ubungen der Absicht im vorigen Abschnitt gemacht haben.

9.2.2

Sie kdnnen mit zu viel Kraft bestatigen. Das beendet nicht nur den Zyklus der Kommunikation,
sondern beinhaltet auch einen zuséatzlichen Schub, der denjenigen Uberwéltigen kann, mit dem
Sie sprechen.

Sie kénnen auch zu schwach bestatigen (damit ist nicht eine Halbbestatigung gemeint, die
jemanden ermutigen soll, weiterzureden; hier geht es einfach um eine zu schwache Bestéatigung).

Lassen Sie sich von Gegenstinden "Hallo" sagen. Uben Sie, den Gegenstanden Uber- und
Unterbestétigungen zukommen zu lassen. Geben Sie ihnen einige Uberbestatigungen mit zuviel
Kraft (schreiend oder dergleichen), dann ein paar zu schwache und dann ein paar korrekte.
Fihren Sie dies ein paar Mal durch, bis Sie es beherrschen; beenden Sie es mit guten
Bestatigungen.

9.2.3

Nun lassen Sie sich von Gegenstanden "Hallo" sagen und bestatigen Sie sie schweigend.

9.24

Lassen Sie sich von Gegenstdnden "Hallo" sagen und Uben Sie horbar, mit verschiedenen
Einstellungen der Ubereinstimmung und Nichtlbereinstimmung zu bestétigen. Geben Sie ab und
zu auch ein paar reine Bestatigungen. Setzen Sie dies fort, bis Sie es beherrschen; geben Sie
zum Abschluss ein paar reine Bestatigungen.

9.25
Nun Uben Sie teilweise Bestatigungen wie folgt:
Lassen Sie sich von einem Gegenstand "Hallo" sagen. Geben Sie ihm eine unvollstandige oder

weiterfUhrende Bestatigung, die ihn ermutigt, mehr zu sagen. Das kbénnte eine normale
Bestatigung sein, die auf weiterfihrende Weise gesagt wird, oder sogar ein fragendes "aha?".
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Dann stellen Sie sich vor, dass der Gegenstand sagt "das Wetter ist schén", und geben Sie eine
Vollbestatigung. Wé&hlen Sie einen anderen Gegenstand und fiihren Sie dasselbe durch, bis Sie
es beherrschen.

9.2.6

Probieren Sie das bei lhren taglichen Gesprachen aus. Experimentieren Sie wieder ein wenig und
beobachten Sie die Ergebnisse.

Oft kann man schwierige Situationen entscharfen, indem man sehr vollstdndig und vorbehaltlos
bestétigt, ohne sonst etwas zu sagen oder vorzubringen. Reagieren Sie auf alles, sogar auf
Fragen, indem Sie immer wieder deutlich und selbstbewusst etwas sagen wie "vielen Dank, ich
habe verstanden, was Sie sagten". Jede starke Bestétigung hat die Neigung, die Aktion zu
beenden, die der andere dort hinsetzt. Der andere muss dies dann immer neu starten.

Dieser Trick, immer weiter zu bestatigen, ohne selbst etwas zu duBern, wirkt hervorragend als
Abwehr gegen Verkaufer. Verlassen Sie sich nicht darauf, wenn Gewalt droht, aber manchmal
funktioniert es; beurteilen Sie die Situation selbst. Beim Umgang mit Polizisten kann es lhnen
mitunter helfen, eine Standpauke statt einer GeldbuBe zu bekommen. Aber erwarten Sie nicht,
dass es bei jemandem wirkt, der beabsichtigt, seine Pflicht zu tun.

9.3 Alles zusammen verwenden

Nun fassen wir all dies zusammen. Wir Gben, jemandem eine Frage zu stellen, eine Antwort zu
erhalten und diese zu bestatigen.

Hierflr bendtigen wir lebendige Menschen und einen einfachen Trick, der uns einen Vorwand
liefert, eine nicht beleidigende Frage zu stellen. Die einfachste Art, dies zu tun, ist eine Umfrage.

Nehmen Sie ein Klemmbrett und befestigen Sie darauf einen Notizblock. Falls nétig, Uben Sie,
ihm Stehen darauf zu schreiben. Es wird einfacher, wenn Sie professionell aussehen und sich
entsprechend anziehen (passend zum Ort und zu den verwendeten Fragen).

Erfinden Sie ein paar Umfragen. "Welchen Film haben Sie zuletzt gesehen?" und "Gefiel er
Ihnen?" werden meist gut funktionieren, sofern sie zu dem Ort passen, an dem Sie die Umfrage
durchfihren.

Wenn Sie die Frage stellen, missen Sie an der Antwort interessiert sein. Sie sollten eine Frage
verwenden, durch die Sie etwas Begeisterung wecken. Und denken Sie daran, dass dies eine
Gelegenheit ist, um die Menschen etwas besser kennen zu lernen. Daher sollten Sie wirklich
daran interessiert sein, was sie zu sagen haben. Dies ist eine gute Ubung, um bei
gesellschaftlichen Treffen gut zurechtzukommen; denn Leute mdgen es, wenn jemand an dem
interessiert ist, was sie zum Besten geben.

Sie kénnen dies ruhig als eine echte Umfrage durchfihren und die Ergebnisse nachher wirklich
zusammenzahlen. Daflr missen Sie auch die Antworten richtig aufschreiben (die Leute werden
verargert, wenn Sie das nicht tun). Und Sie kennen dann die Ergebnisse und kénnen wissend
antworten, wenn Sie spater einem der befragten Leute begegnen und gefragt werden. Auf diese
Weise kénnte es auch mehr SpafB3 machen.

Wenn Sie jemand fragt, kénnen Sie sagen, dass Sie dies flr einen Kurs machen, an dem Sie
teilnehmen. Wer Psychologie, Marketing oder statistische Analyse studiert, macht so etwas
regelmaBig. Sie missen nicht vorgeben, dass Sie eine offizielle Umfrage fir irgendeine Firma
durchfihren.
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Gehen Sie an einen belebten Ort. Wahlen Sie eine Person aus, gehen Sie zu ihr und fragen Sie
sie, ob Sie mit ihr eine Umfrage durchfihren kénnen. Bestatigen Sie die Antwort, und wenn
derjenige bereit ist, dann stellen Sie ihm die erste Frage; bestatigen Sie sie, stellen Sie die zweite
Frage und bestatigen Sie sie. Notieren Sie die Antworten. Danken Sie dieser Person flr ihre Zeit
und gehen Sie zur nachsten.

Wenn sie viel zu erzahlen haben, kdnnen Sie sie mit unvollstandigen Bestatigungen ermutigen.

Wenn Sie jemandem zu friih eine zu starke Bestatigung geben, dann bekommt er das Gefihl,
dass Sie ihn am Kommunizieren hindern wollen - oder dass Sie nicht verstanden haben, was er
zu sagen versuchte. So jemand neigt dazu, sich zu wiederholen und langatmig dartber zu reden.
Man bezeichnet dies als eine vorzeitige Bestatigung. Versuchen Sie, diese zu vermeiden; wenn
Sie diese doch geben, missen Sie mit den Folgen leben. lhr Ziel ist, die Kommunikationen klar
und vollstédndig zu héren und sie zum richtigen Zeitpunkt mit der richtigen Starke zu bestatigen,
um sie gut abzuschlieBBen.

Wenn jemand etwas anderes &aufBert, statt zu antworten, dann lassen Sie ihn es sagen;
bestétigen Sie ihn vollstdndig. Gehen Sie darauf ein, falls nétig (vielleicht wollte er die Uhrzeit
oder die Richtung wissen), und wiederholen Sie lhre Frage. Wenn jemand sich als lastig oder
geféhrlich erweist, dann verwenden Sie Bestatigungen und werden ihn auf sanfte Weise los.

9.4 Zusammenfassung

Es gibt viele Dinge, die in diesem Zusammenhang gelbt werden koénnen. Der
Kommunikationskurs der Scientology bewirkt hier einiges, aber daflir muss man die Ubenden
paarweise zusammenstellen, so dass der eine den anderen trainieren kann. In einigen Bereichen
sind wir hier weiter gegangen und in anderen nicht so weit, da dieses Buch Ubungen fur eine
einzelne Person enthalt.

Denken Sie daran, dass dieses Buch nur ein Anfang ist. Die Themen jedes Kapitels kénnen
weiter vertieft werden.
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KAPITEL 10: DER FAKTOR DUPLIKATION

Es gibt zwei Arten von Duplikation, die uns an dieser Stelle interessieren.

Die erste besteht darin, eine Tétigkeit zu duplizieren - mit anderen Worten, dieselbe Sache immer
wieder zu tun oder zuzulassen, dass sie immer wieder geschieht. Die zweite ist die Fahigkeit, zu
duplizieren (Anm. d. Ubers.: ein genaues Duplikat, eine genaue Kopie machen), was
kommuniziert wird oder wie der Gesichtspunkt eines anderen ist.

Beides ist wichtig und oft mit &hnlichen Schwierigkeiten behaftet.

Wenn jemand unter unerwlnschten Erlebnissen gelitten hat, dann mdéchte er nicht, dass diese
Dinge noch mal geschehen. SchlieBlich verallgemeinert und assoziiert er zu viel und entwickelt
eine allgemeine Ablehnung dagegen, dass Ereignisse sich wiederholen.

AuBerdem haben wir schon viele, viele Leben gelebt, und in einigen waren wir Sklaven und
mussten immer wieder dieselben Aufgaben erledigen. Das ist recht unerfreulich und so lehnen wir
es noch mehr ab, Dinge zu duplizieren oder zu wiederholen.

AuBerdem wurden wir im langen Lauf unserer Existenz durch faule Tricks zu dem Glauben
verleitet, dass man seine eigene Identitat und Individualitat verliert, wenn man den Gesichtspunkt
eines anderen zu gut dupliziert.

In der Praxis ist das Duplizieren eine wichtige und notwendige Fahigkeit. Das funktioniert stets zu
unserem Vorteil. Sie missen duplizieren, um zu kommunizieren und wahrzunehmen. Sie missen
die Gesichtspunkte anderer Leute duplizieren, so dass Sie mit ihnen zurechtkommen kénnen. Sie
brauchen die Fahigkeit, Tatigkeiten zu duplizieren, um sich um die Dinge zu kiimmern und sie zu
expandieren, die Sie gerne um sich haben. Und Sie missen imstande sein, unerwiinschte Dinge
zumindest kurzfristig zu duplizieren, um sie zu akzeptieren und zum Abschluss zu bringen, so
dass sie damit erledigt sind.

Die Fahigkeit ist immer natzlich. Wahrend der langen Zeiten, in denen wir uns dimmlicher weise
bekampften, wurde sie jedoch stets blockiert und eingeschrankt.

10.1 Bereitschaft
Wir beginnen mit einem einfachen Prozess. Geben Sie die Anweisungen abwechselnd.
10.1a) Was waren Sie bereit, noch einmal geschehen zu lassen.
10.1b) Was ware ein anderer bereit, noch einmal geschehen zu lassen.

10.1c) Was waren andere bereit, noch einmal geschehen zu lassen.

10.2 Buch und Flasche

Wabhlen Sie zwei Gegensténde aus, die sich nicht ahnlich sind. Ein Buch und eine Flasche sind
gut geeignet. Stellen Sie sie auf einen Tisch, so dass sie mindestens einen Meter voneinander
entfernt sind.

Nehmen Sie das Buch in die Hand. Nehmen Sie sein Gewicht, seine Temperatur und seine Farbe
wahr. Legen Sie es an denselben Platz zuriick. Dann nehmen Sie die Flasche in die Hand.
Nehmen Sie ihr Gewicht, ihre Temperatur und ihre Farbe wahr. Legen Sie sie an denselben Platz
zurtck.
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Wiederholen Sie dies immer wieder, aber wiederholen Sie es nicht als eine automatische
Handlung. Versuchen Sie stattdessen, es jedes Mal so zu tun, als wéare es das allererste Mal.

Hierbei wird versucht, die Gewohnheit zu brechen, dass man die Vergangenheit mit in die
Gegenwart zieht. Auch soll die Neigung Uberwunden werden, wiederholte Téatigkeiten
automatisch ablaufen zu lassen.

Es ist nichts verkehrt damit, etwas automatisch ablaufen zu lassen, wenn Sie sich dazu
entscheiden; aber Sie sollten das nicht zwanghaft tun und sollten stets bereit sein, wieder die
Kontrolle zu Ubernehmen. Sie sind recht fahig, dieselbe Tatigkeit immer wieder und wieder
durchzufihren, ohne geistig abgestumpft zu werden. Und wenn Sie jeden Zyklus einer
wiederholten Tatigkeit als etwas Neues sehen kénnen statt als eine zunehmende Belastung,
kdnnen Sie hypnotische Effekte durchbrechen.

Hier wird eine machtvolle Fahigkeit gewonnen; daher lohnt es sich, einige Zeit zu investieren,
auch wenn die Téatigkeit selbst bldédsinnig erscheint. Es funktioniert am besten, wenn Sie die
Tatigkeit nicht verédndern, sondern es immer wieder prazise durchfihren. Setzen Sie es
mindestens bis zu dem Punkt fort, an dem Sie es immer wieder ausfiihren kénnen, ohne
irgendeine geistige Stumpfheit, Midigkeit oder Schwache zu spiren.

Es geht nicht darum, sich selbst zu hypnotisieren, sondern stattdessen das Gegenteil zu tun: zu
lernen, ein hypnotisches Schema zu durchbrechen, indem man jede Wiederholung als eine neue
Tatigkeit in einem neuen Zeitabschnitt durchfiihrt. Wenn Sie standig frisches Bewusstsein
hinzufigen, kénnen Sie wach bleiben, trotz aller Versuche, Sie zu hypnotisieren.

10.3 Mentale Version von Buch und Flasche

Falls dies zu hart ist, kénnen Sie es auslassen und mit dem nachfolgenden Prozess
weitermachen. Fihren Sie es dann beim zweiten Durchgang durch dieses Buch durch.

Aber die Auswirkungen sind so interessant, dass es zu schade wére, diesen Prozess aus dem
Buch wegzulassen. Am besten fihrt man ihn direkt nach der obigen gegenstandsbezogenen
Version durch.

Sie mlssen die obige Version soweit durchgefiihrt haben, dass Sie keine Mudigkeit und kein
geistiges Wegdammern spilren, wenn Sie die Tatigkeit immer wieder wiederholen. Andernfalls
kdénnten Sie sehr leicht einschlafen, wenn Sie diese mentale Version ausprobieren.

SchlieBen Sie lhre Augen und erschaffen Sie geistig ein Zimmer, das nicht in Verbindung mit dem
physikalischen Universum steht und dort nicht existiert. Sie kdnnen das tun, indem Sie sich
vorstellen, dass es einen Punkt in einem neuen Raum gibt, der von der Wirklichkeit vollig getrennt
ist. Dehnen Sie diesen Punkt dann zu einer Linie aus und diese Linie zu einer Wand. Erschaffen
Sie 6 Wande ( einschlieBlich Boden und Zimmerdecke ), die ein Zimmer bilden.

Nun stellen Sie sich bildlich zwei Tische in dem Zimmer vor. Legen Sie auf einen ein Buch und
auf den anderen eine Flasche.

Lassen Sie das Buch in die Luft emporschweben. Nehmen Sie sein Gewicht, seine Farbe und
seine Temperatur wahr. Dann lassen Sie es wieder herunterschweben. Nun tun Sie dasselbe mit
der Flasche. Wechseln Sie diese miteinander ab, wie in der oben beschriebenen
gegenstandsbezogenen Ubung.

Wenn Sie dies lange genug fortsetzen, werden lhre mentalen Vorstellungen dieser Gegenstande
zu einem gewissen AusmaB massiv werden; Sie werden beginnen, das "Gewicht" zu fihlen,
wenn Sie sie hinauf und hinab bewegen. Das ist das erwlnschte Ergebnis: dass Sie geistig
Masse, Gewicht und Massivitat erschaffen kénnen, wenn Sie dies wiinschen.
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10.4 Anderer Leute Gesichtspunkte duplizieren
Nun tben wir, wahrzunehmen, wie andere Leute Dinge sehen.

Gehen Sie an einen Ort mit vielen Menschen. Wahlen Sie einzelne Leute aus. Versuchen Sie bei
jedem, deren Emotionen und Einstellungen zu duplizieren; stellen Sie sich vor, dass Sie von
deren Gesichtpunkt aus schauen und die Dinge so sehen, wie sie es tun wirden.

Sie mussen sie nicht korrekt duplizieren. Es ist in Ordnung, sich etwas vorzustellen und das zu
duplizieren, von dem Sie annehmen, dass es deren Gesichtspunkt ist. Méglicherweise erlangen
Sie hierbei etwas telepathische Wahrnehmungsfahigkeit und entwickeln einige Genauigkeit dabei,
mit anderen in emotionalen Kontakt zu treten; aber verlangt wird das nicht. Sie missen hier nur
bereit sein, andere zu duplizieren.

In der Praxis werden Sie wahrscheinlich ein Gemisch aus eingebildeten und echten Eindriicken
erhalten. Deren Intensitat und Genauigkeit verbessert sich durch das Uben, so lange Sie sich
nicht sténdig selbst herabsetzen, weil "lhre Vorstellungen verkehrt sein missen".

10.5 Mehr Uber die Gesichtspunkte anderer Leute

Dies kann an dem gleichen Ort mit vielen Menschen durchgefiihrt werden wie die vorige Ubung
oder an irgendeinem anderen Ort, an dem es viel zu sehen gibt.

Hier werden Sie an Leute denken, die Sie kennen oder kannten. Stellen Sie sich fiir jeden vor,
dass Sie die Person seien; schauen Sie sich um, wobei Sie deren Emotionen. Einstellungen und
Gesichtspunkt einnehmen. Schauen Sie sich ein paar Minuten lang um und tun Sie so, als wéaren
Sie die Person. Machen Sie dies so lange, bis Sie das Geflihl haben, dass Sie die Person
dupliziert haben.

Sie sollten dies fiir jede Person so lange tun, bis Sie keine zwanghafte emotionale oder sonstige
Reaktion dabei haben.

Die meisten Leute haben Schwierigkeiten, die Gesichtspunkte anderer zu duplizieren. Aber
manchmal geschieht auch das Gegenteil, und Leute bleiben in den Gesichtspunkten andere
Leute stecken - vor allem in Gesichtspunkten der Leute, von denen sie beherrscht wurden, oder
auch von Leuten, die sie sehr schatzten und die dann weggingen.

Wenn eine Identitat (Personlichkeit) stecken zu bleiben scheint und Sie Schwierigkeiten haben,
sie am Ende der Ubung abzulegen, dann denken Sie an Orte, wo diese Identitat sicher sein
wirde; tun Sie dies so lange, bis sie diese Identitat bequem ablegen kénnen.

Dieser Prozess macht Sie freier, so dass Sie willentlich in andere Gesichtspunkte hinein- und aus
ihnen herausgehen kénnen. Das ist auBerst nitzlich.

Flhren Sie das obige bezliglich folgender Leute durch:

a) Jeder lhrer Eltern, oder wer Sie groBgezogen hat oder sich sehr um Sie gekiimmert hat,
als Sie ein Kind waren.

b) Alle Lehrer, Verwandten, Autoritatspersonen (Trainer, Jugendgruppenleiter oder was
auch immer), die einen starken positiven oder negativen Einfluss auf Sie hatten,
wahrend Sie aufwuchsen.

c) Jeder bedeutsame Geschlechtspartner, guter Bekannter oder naher Freund, mit dem Sie
einen wichtigen Teil lhres Lebens teilten.
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d) Jeder Chef, Geschaftspartner, Richter, Polizist, Priester, Guru oder wer auch immer
einen gréBeren Einfluss auf Ihr Leben hatte.

e) Jeder, der lhnen sehr nahe stand und gestorben ist. (Dies miissen Sie unbedingt so
lange fortsetzen, bis kein Gefiihl von Trauer oder Verlust da ist.)

f) Jeder andere, der besonders wichtig erscheint, einschlieBlich Figuren aus der
Geschichte und Personen, die das Rollenverhalten pragten.

10.6 Die Emotionsskala

L. Ron Hubbard entwarf eine emotionale Skala, die er ausfihrlich in seinem Buch "Wissenschaft
des Uberlebens" beschrieb. Diese wird auch in Ruth Minshull's Buch "Emotionen" (engl. Titel :
"How to choose your people") umfassend behandelt.

Sie ist prinzipiell ein Schema von Emotionen, denen die Leute folgen; sie bewegen sich in einer
bestimmten Reihenfolge durch die Emotionen. Dies ist fir einen unbeeintrachtigten Geist nicht
wirklich naturlich; er kann ja einfach jede Emotion flhlen, ohne dass er dabei einem Schema
folgen muss. Aber diese Skala sitzt ziemlich tief; anscheinend ist sie uns allen vor langer Zeit
beigebracht worden, als wir uns noch in Universen vor diesem befanden. Daher folgen die Leute
meist dieser Emotionsskala. Sie kdnnen anscheinend besser denken und haben mehr Energie,
wenn sie sich in den oberen Teilen der Skala befinden.

Es folgt eine stark vereinfachte Version der Skala. Wenn es Sie interessiert, schauen Sie sich die
oben genannten Texte und weitere Bezugsmaterialien von Hubbard und anderen an; dort finden
Sie mehr Informationen, erweiterte und ausfihrlichere Versionen der Skala, verschiedene
praktische Anwendungen usw. Diese Version ist jetzt fir unsere Zwecke ausreichend.
BEGEISTERT

KONSERVATIV

GELANGWEILT

FEINDSELIG

WUTEND

VERSTECKT FEINDSELIG

ANGSTLICH

TRAURIG

APATHISCH

Um sich selbst mit dieser Skala vertraut zu machen und lhre Emotionen besser zu meistern,
gehen Sie an einen Ort mit vielen Leuten wie oben bei Schritt 10.5. Schauen Sie sich um, wobei
Sie jede der Emotionen annehmen. Beginnen Sie bei Apathie und arbeiten Sie sich bis
Begeisterung hoch. Bei jeder Emotion nehmen Sie Dinge wahr, wahrend Sie die Emotion
empfinden. Tun Sie dies, bis Sie sich gut dartber fuhlen.

Mit anderen Worten, zuerst schauen Sie sich apathisch um. Nehmen Sie Dinge wabhr, fihlen Sie

sich diesbezliglich apathisch und denken Sie darlber apathisch. Dann schauen Sie sich um und
fihlen Traurigkeit, usw.
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Falls erforderlich, wiederholen Sie die gesamte Skala mehrmals von unten nach oben, bis Sie
bequem die Kontrolle darliber haben.

10.7 Wie man die Emotionsskala benutzt

Eine wertvolle Technik, um mit jemandem Kommunikation aufzunehmen, besteht darin, sich an
seine Emotion anzugleichen. Noch interessanter ist es, wenn Sie seine Emotion annehmen und
sich dann langsam aufwarts bewegen, wobei Sie die Emotionen in der richtigen Reihenfolge
durchlaufen. So kénnen Sie jemanden mit lhnen nach oben bewegen. Jemand, der angstlich oder
niedergeschlagen (apathisch) war, kann so in einen angenehmeren Zustand gebracht werden.

Sie kdnnten sich zum Beispiel an jemanden angleichen, der wiitend ist. Seien Sie aber nicht auf
diese Person witend, sondern schlieBen Sie sich seiner Wut an, die sich auf ein anderes Ziel
richtet. Und dann bewegen Sie sich nach und nach zu einem Gefiihl der Feindseligkeit empor;
das ist eine respektlose und sarkastische Einstellung, statt einem witenden Geflihl. Bewegen Sie
sich dann schrittweise darauf zu, dass die ganze Sache langweilig ist, usw.

Aber es ist nicht so einfach, wie es klingt, sich dem emotionellen Zustand einer Person wirklich
anzugleichen. Leute halten einen gesellschaftlichen Schein aufrecht. Sie tun so, als waren sie
witend, wahrend sie tatséchlich angstlich sind. Sie geben vor, heiter zu sein, wahrend sie sich
innerlich sehr Uber jemanden argern.

Also sprechen Sie ein wenig auf den verschiedenen Emotionsstufen und halten danach
Ausschau, wann jemand plétzlich sehr stark mit Ihnen Ubereinstimmt. Gehen Sie dabei eher sanft
vor, aber driicken Sie eine Einstellung aus, die zu jeder Emotion passt. Sagen Sie Dinge wie "es
ist so gefahrlich, nachts durch die StraBen zu gehen" (Angst) oder "wie einténig das Leben doch
ist" (Langeweile). Beachten Sie, dass die meisten Leute begeisterungslos mit etwas
Ubereinstimmen werden, von dem sie denken, sie mussten damit Ubereinstimmen, oder das in
ihre Weltanschauung passt - selbst wenn es ihrer derzeitigen Stimmung nicht entspricht. Doch
Sie suchen nach etwas, dass sie plotzlich mitreit, wenn sie darlber reden. Genau da befinden
sie sich gerade.

Und denken Sie daran, dass Leute sich auf dieser Skala verandern und bewegen. Wenn Sie zu
jemandem sprechen, kénnte er ungewdhnlich niedergeschlagen oder besonders hoch gestimmt
sein. Leute haben oft eine chronische Emotion, die sie gern als eine Ldsung ihrer
Lebensprobleme benutzen. Aber diese zeigt sich nicht immer.

Sie sollten dies nun in gewdhnlicher Unterhaltung ausprobieren. Versuchen Sie, die emotionalen
Stufen der Leute zu erkennen. Probieren Sie auch, sie emotional nach oben zu bringen, falls es
Ihnen gelingt.

Das kann SpaB machen und ist interessant. Es ist eine sehr praktische Tatigkeit, bei der man die
Gesichtspunkte anderer dupliziert; deren emotionale Einstellung ist ein wichtiger Faktor dabei,
wie sie die Dinge sehen.

Uben Sie das wirklich griindlich. Dabei werden die verschiedenen Dinge zum tragen kommen, mit

denen wir uns in den letzten paar Kapiteln beschaftigt haben. lhre Kommunikationsfahigkeit wird
dabei betrachtlich steigen.
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KAPITEL 11: EXTERIORISATION

Manche Neulinge kénnten fur dieses Kapitel noch nicht bereit sein. Doch muss es so frih wie
moglich vorgestellt werden, weil einige Leute hierauf schon nach wenig Prozessing stoBen
werden. Und wenn man durch das Kapitel sein geistiges Bewusstsein steigert, kann dies dazu
fOhren, dass Hoffnung keimt und Verzweiflung vergeht. Aber wenn es zu schwierig ist, kdnnen
Sie es einfach auslassen und zum nachsten Kapitel Ubergehen. In diesem Fall sollten Sie hierher
zurtickkehren, wenn Sie weitere Kapitel durchgearbeitet haben und sich hierfur bereit fihlen.

Der hochste Zustand besteht darin, dass Sie ausschlieBBlich Denken sind, ein Nichts mit den
Fahigkeiten zu erschaffen und zu beschlieBen.

Unsere Existenz geht weiter zuriick als dieses Universum; daher kdnnen wir nicht aus Materie
oder Energie zusammengesetzt oder davon abhéangig sein.

Obwohl viele Schulen der Metaphysik sich mit Astral- oder Energiekdrpern beschaftigen,
erkennen die héher entwickelten Lehren, dass auch diese nicht der reine Geist sind. Es sind
einfach weniger physikalische Gebilde, die vom Geist in ahnlicher Weise benutzt werden wie der
physikalische Kérper.

Stellen wir uns wieder den hdchsten Zustand vor: man hatte keine physikalische Position, weil
man existierte, noch bevor es irgendwelche Universa gab, in denen man sich befinden konnte.
Die Vorstellung, dass man sich an einem speziellen Ort befindet, ist eher eine Ubereinstimmung
und eine Vereinbarung als eine zwangslaufige Tatsache. Der Geist kann Uberall sein, wo er sein
mochte, und er kann alles durchdringen, falls er das wiinscht. Aber normalerweise spielen wir das
Spiel des Lebens von speziellen Gesichtspunkten aus.

Man kann im Kérper sein oder auBerhalb davon. Man kann als reiner Gesichtspunkt auBerhalb
sein und die meisten Dinge, die man als Geist so mit sich flhrt, im Kérper lassen. Oder man kann
auch diese eben genannten Dinge mit herausnehmen. Praktiken wie Astralreisen versuchen,
jemanden mit diesen Dingen aus dem Korper zu bringen. In der Frihzeit der Scientology
hingegen war man daran interessiert, den reinen Geist zu exteriorisieren (aus dem Kérper zu
bringen), so dass er denken und handeln konnte, ohne den ganzen Energiefeldern des Kérpers
ausgesetzt zu sein. Dinge wie Astralkérper wurden nur als etwas angesehen, aus dem man
besser herauskommen sollte.

In diesen frihen Tagen beschloss Hubbard, dass das Wort Seele mit zu vielen Bedeutungen
belastet ist. Manchmal wird sie als eine Energieform angesehen. Manchmal wird sie als etwas
anderes betrachtet - nicht als die Person selbst. Ahnliche Probleme ergeben sich bei Verwendung
des Wortes Geist, da dann Auseinandersetzungen zwischen verschiedenen geistigen Schulen
entstehen. Daher bildete er ein neues Wort, um eine reine Gedanken-Einheit zu benennen. Er
wahlte das Wort Thetan, das vom griechischen Buchstaben Theta abgeleitet wurde; damit wird
manchmal das Denken bezeichnet.

Frih in der Geschichte der Scientology bemihte man sich, den Thetan zu exteriorisieren. Es ging
um die Person selbst als reine Gedanken-Einheit, anstatt die Person in irgendeinem
Energiekorper zu exteriorisieren.

Sie selbst sind der reine Geist oder Thetan. Dieser ist zu allen Handlungen und Tatigkeiten fahig.
Das schlieBt Erschaffen und Wahrnehmen mit ein. Aber wir sind seit langem Verfall an einem
Punkt angekommen, an dem wir vom physikalischen Kérper abhangig sind, um Sinneseindriicke
zu erhalten und im physikalischen Universum tatig zu werden.

Ohne physikalischen Kérper greifen wir auf eine Art Energiekdrper zurtick, und sind von diesem
abhangig, um wahrzunehmen und zu handeln. Das ist der Gbliche Zustand von jemandem, der
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sich zwischen den Leben befindet, astrale Reisen unternimmt oder eine andere Art
auBerkorperlicher Erfahrung erlebt. Aber diese nicht physikalischen Kérper sind im Allgemeinen
schwécher und noch mehr heruntergekommen als der Korper aus Fleisch, und die Fahigkeiten,
wahrzunehmen und zu handeln, sind Ublicherweise nicht zufrieden stellend.

Daher setzte sich Scientology das Ziel, den Thetan oder den reinen Geist soweit
wiederherzustellen, dass er wahrnehmen und handeln kann, ohne irgendeine Art von Kérper zu
bendtigen. Dieses hypothetische Endziel bezeichnet man als operierender Thetan oder OT.

Spéter befasste sich Scientology auch mit anderen Dingen. Es gab viel mehr, das zu erforschen
und zu behandeln war - nicht nur Exteriorisation oder die Entwicklung von OT-Fahigkeiten. Die
friheren Materialien zu diesem Thema wurden vielfach nicht mehr berUcksichtigt. Aber wir
werden eine ausgewogenere Vorgehensweise wahlen, indem wir die Dinge von der spirituellen
und der menschlichen Seite her angehen.

11.1 Interiorisation und Exteriorisation

Der groBte Stolperstein der friihen Scientologyarbeiten Uber Exteriorisation wurde erst viel spater
herausgefunden: Wenn jemand exterior ist, kann er manchmal mit Gewalt wieder in den Kérper
hineinrutschen, weil er aufgeregt, erschreckt oder Uberrascht wurde. Dies erzeugt geistige
Ladung bezlglich der Interiorisation und macht es fir den Betroffenen schwerer, anschlieBend
wieder zu exteriorisieren.

Ein reiner Geist besteht natlrlich aus nichts und hat daher keine Einwirkung auf Dinge. Aber in
der Praxis tragt das Geistwesen normalerweise zumindest einige geistige Materie und Energie
mit sich herum, die auf die Energiefelder des Koérpers einwirken kénnen. Die Einwirkung des
Interiorisierens (d. h. in den Kérper hineingehen) kann in manchen Fallen stark genug sein, um
dem Koérper Kopfschmerzen zu verursachen.

Das Durchfuhren der Prozesse 10st schrittweise die Hindernisse auf, die jemanden gefangen
halten. Daher neigt man dazu, sich vom Kérper nach auBen hin auszudehnen, wenn man sich
durch diese Materialien hindurcharbeitet. Daher ist es wichtig, sich vor diesem
Interiorisationsproblem zu schitzen. Dessen Nebenwirkungen méchten Sie vermeiden, wenn Sie
exteriorisieren und dann wieder in den Korper hineinrutschen.

Dies kann man leicht Gben, indem man ursachlich in groBe Massen, etwa nahe Berge, hinein
interiorisiert und wieder heraus exteriorisiert. Dies tut man, bis man dem Interiorisieren nicht mehr
ausweichen muss und es kontrollieren kann.

Wenn man dies Ubt, soll der normale Gesichtspunkt, die geistige Maschinerie, Energiekdrper
usw. nicht von ihrer normalen Position entfernt werden.

Stattdessen machen wir uns die Tatsache zunutze, dass ein reines Geistwesen sowieso nie
wirklich an einem Ort ist, es sei denn, es hat dies beschlossen. Auch nutzen wir die Tatsache
aus, dass man mehr als einen Gesichtspunkt zur Zeit einnehmen kann.

Das heiBt, dass Sie alles an seinem Platz lassen kénnen, auch lhren normalen Gesichtspunkt,
von dem aus Sie handeln. Sie werden einen Zweit-Gesichtspunkt erschaffen und ihn fir diese
Ubungen verwenden.

Wie erschaffen Sie einen Gesichtspunkt? Das ist sehr einfach. Sie wahlen einfach einen Punkt
und beginnen, von diesem aus zu handeln. Sie bewegen sich nicht von dem vorigen
Gesichtspunkt weg oder entfernen irgendetwas von dort. Sie fligen einfach einen zweiten
Gesichtspunkt hinzu.

In einem geringen MaB haben wir das bereits bei den fortgeschritteneren Ubungen gemacht, die
in den ersten Kapiteln zu finden sind. Wir erwdhnten die Fernwahrnehmung, aber diese
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Bezeichnung ist etwas irrefihrend. In Wirklichkeit ist nichts von |hnen entfernt, es ist nur vom
Kérper entfernt. Sie sind stets in einem geringen MaBe dort, von wo Sie wahrnehmen. Und Sie
kdnnen von mehreren Orten aus gleichzeitig wahrnehmen.

Und nun zu der Ubung.

Wahlen Sie einen Higel oder einen Berg oder einen anderen sehr groBen Gegenstand, mit dem
Sie zumindest etwas vertraut sind und gegen den Sie keine Abneigung haben.

Verwenden Sie nichts, dass zu nahe am Kérper ist (benutzen Sie nicht das Gebaude, in dem Sie
sich befinden oder den Berg, auf dem Sie sitzen). Denn es soll hierbei nichts aus dem Korper
herausgel6st werden und Sie wollen auch nicht in den Kérper hineingezogen werden. Sie wollen
einen getrennten Gesichtspunkt schaffen. Das geht am einfachsten, wenn es genligend Raum
zwischen den Gesichtspunkten gibt.

Es ist auch hilfreich, mit einer gréBeren Masse zu arbeiten. Daher wéahlen wir einen groBen
Gegenstand aus.

SchlieBen Sie nun lhre Augen und stellen Sie sich vor, dass Sie auf den Berg (oder was Sie
ausgewahlt haben) hinab sehen. Stellen Sie sich vor, dass Sie in ihn hinein interiorisieren und
dann aus ihm heraus exteriorisieren. Tun Sie dies wirklich in Ihrer Vorstellung. Gehen Sie hinein
und hinaus, immer und immer wieder.

Wenn Sie zuerst beginnen, wird das reine Einbildung sein. Aber wenn Sie sich weiter bewegen
und schauen und mit der Masse in Verbindung treten, dann werden Sie sich den neuen
Gesichtspunkt schrittweise zu eigen machen.

Ab irgendeinem Punkt werden Sie einige echte Wahrnehmungen haben. Diese mdgen vage sein,
aber sie werden sich echt anfiihlen. Nun ist der neue Gesichtspunkt erschaffen. Er wird solange
fortbestehen, wie Sie ihn benutzen und umherbewegen. Sie kdnnen sie willentlich erschaffen und
wegwerfen. Es gibt keine Begrenzung hierfir; man zahlt keinen Preis in Form von Energie. Kein
Grund existiert, um Gesichtspunkte zu bewahren oder sich um sie Sorgen zu machen.

Wenn dies das erste Mal geschieht, kdnnte der Erfolg so bedeutend sein, dass er durch das
Fortsetzen des Prozesses herabgesetzt wirde. In diesem Fall héren Sie auf und machen eine
Pause, oder bewegen den Gesichtspunkt vielleicht zu einem anderen Berg und setzen den
Prozess dort fort.

Zu guter Letzt werden Sie diese Ubung Uber den Punkt hinaus fortsetzen miissen, an dem der
Gesichtspunkt erschaffen ist. Dann Uben Sie, diesen erzeugten Gesichtspunkt zu interiorisieren
und zu exteriorisieren. Tun Sie dies, bis Sie sich wohl dariiber flhlen, in Dinge hinein und aus
ihnen heraus zu gehen.

Beachten Sie, dass Ihr Ublicher Gesichtspunkt in Bezug auf den Kérper immer noch besteht. Sie
haben mehr als genug physikalische Masse und alle Arten geistiger Konstruktionen darin; diese
I6sen sich nicht auf, nur weil der gréBte Teil Ihrer Aufmerksamkeit woanders ist. Aber die Menge
der Wahrnehmungen wird wohl viel geringer sein, weil soviel Interesse und Aufmerksamkeit von
Ihnen bei dem neuen Gesichtspunkt ist, den Sie fur diese Ubung verwenden.
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11.2 Weitere Ubungen

Nun platzieren Sie einen Gesichtspunkt, indem Sie in einen Berg oder dergleichen interiorisieren
und exteriorisieren (sieche oben). Sobald dieser Zweit- Gesichtspunktes sich fir Sie etwas real
anfuhlt und Sie diesbezlglich an Orientierung gewonnen haben, gehen Sie zum n&chsten Schritt.

Schauen Sie auf den Berg hinab. Stellen Sie sich vor, dass Sie eine Art Energieansammlung oder
eine Flache unsichtbarer geistiger Energie vor sich haben - eine Art stehender Welle oder
Energieschirm.

BeschlieBen Sie, dass Sie fest in lhrer Position Uber dem Berg verankert sind. Falls erforderlich,
kdénnen Sie sich eine Art Trager oder Stiitze vorstellen, die Sie dort halt.

Nehmen Sie nun die Energieansammlung und stoBen Sie sie in den Berg. Ziehen Sie sie wieder
heraus, wahrend Sie |hre Position Uber dem Berg beibehalten. Wiederholen Sie dies immer
wieder - hinein und hinaus - bis Sie eine Art Berlhrungsempfindung erhalten, wenn Sie die
Energieansammlung hineinstoBen.

StoBen Sie nun die Energieansammlungen in den Berg und lassen Sie sie dort, um da lhren
Gesichtspunkt zu festigen.

Wiéhrend Sie diesen Zweit-Gesichtspunkt dort verankert und fest platziert halten, kehren Sie zu
dem Erst-Gesichtspunkt zuriick, den Sie verwenden, um Ihren Kérper zu benutzen. Offnen Sie
Ihre Augen und schauen Sie sich um, ohne den Zweit-Gesichtspunkt loszulassen.

Nun kehren Sie zu dem Zweit-Gesichtspunkt zuriick und schauen Sie auf den Berg. Nun wieder
zurtick zum Kérper; schauen Sie durch dessen Augen. Bewegen Sie sich einige Male hin und
her, bis Sie das als bequem empfinden.

Nun schauen Sie gleichzeitig von beiden Gesichtspunkten. Sie werden feststellen, dass der
Korper viel stéarkere Wahrnehmungen erzeugt. Aber wenn Sie genug Aufmerksamkeit auf den
Zweit-Gesichtspunkt richten, kénnen Sie vermeiden, dass er vollstdndig untergeht (obwohl er
wahrscheinlich viel schwacher erscheint als vorhin, wahrend Sie lhre Augen geschlossen hatten).
Halten Sie dies eine zeitlang aufrecht und erleben Sie die Dualitat. Tun Sie dies, bis Sie sich
dabei wohl fuhlen, und noch ein wenig langer. Wenn Sie wirkliche Probleme damit haben,
wiederholen Sie den vorigen Schritt, sich hin- und herzubewegen.

11.3 Umherschauen

Erschaffen Sie mit Hilfe der Ext/Int-Ubung wieder einen Zweit-Gesichtspunkt, wie es im ersten
obigen Abschnitt angegeben ist.

Sobald Sie dies getan haben, beginnen Sie damit, sich umherzubewegen und Dinge zu finden,
die Sie gern anschauen. Bewegen Sie sich Uber eine Stadt oder eine Landschaft, mit der Sie ein
wenig vertraut sind. Finden Sie weiter Dinge, die Sie gern anschauen, bis Sie sich sehr gut
fihlen.

Hierbei sollten Sie sich durch den Raum bewegen, statt von einem Ort zum anderen zu springen.
Denn bei einer Ubung wie dieser hilft es etwas, einen besténdigen Gesichtspunkt aufrecht zu
halten.

Naturlich kann es sein, dass Sie sich vieles von dem, was Sie sehen, nur einbilden. Aber es wird
tatsachliche Bestandteile geben, die mit den Einbildungen vermischt sind. Setzen Sie sich selbst
also nicht herab, falls Sie feststellen, dass ein paar Dinge in Wirklichkeit etwas anders sind. Bis
Sie recht weit vorangekommen sind, werden Sie meist bruchstiickhafte Wahrnehmungen erhalten
und die leeren Bereiche sozusagen mit Einbildungen auffullen.
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11.4 Vorstellungskraft

Beim ersten Durchgang kénnte dies zu schwierig sein; in diesem Fall kdnnen Sie es sich beim
zweiten Durchgang durch das Buch vornehmen.

Die Mystiker des Ostens sagten, dass alles lllusion sei - und sie haben Recht. Aber es gibt lhre
persdnlichen und privaten lllusionen, und es gibt die groBe gemeinsame lllusion, die wir Realitat
nennen.

Realitat ist real, weil sie von uns gemeinsam aufrechterhalten wird, und nicht unsere eigene
private Sache ist.

Diese Ubung beschaftigt sich mit einer privat erschaffenen lllusion, statt mit einem wirklichen
Berg.

Obwohl Sie sich einfach einen Berg vorstellen kénnten, geht dies viel besser, wenn Sie zuerst
bewusst einen Raum erschaffen und sich dann darin einen Berg vorstellen.

SchlieBen Sie zunachst Ihre Augen und stellen Sie sich bildlich einen Punkt vor, der sich nicht im
Raum des physikalischen Universums befindet. Denken Sie sich, dass der Punkt woanders sei -
sozusagen an lhrem eigenen ganz personlichen Ort.

Ziehen Sie diesen Punkt nun in die Lange, so dass Sie eine Linie haben. Machen Sie diese Linie
ziemlich lang, weil wir genug Raum fur einen Berg haben wollen. Als nachstes erweitern Sie die
Linie zu einem Quadrat. Sie kénnten sich vorstellen, dass eine Art Vorhang aus der Linie austritt,
bis Sie eine Flache haben. Dann dehnen Sie die Flache auf die gleiche Weise aus, so dass sie
einen riesigen Wrfel bildet.

Denken Sie sich, dieser Wirfel sei einfach reiner Raum. Nun stellen Sie sich einen Berg darin
vor. Beginnen Sie, den Berg zu verandern und anzupassen. Variieren Sie drei Farben und das
Geléande, bis Sie fuhlen, dass Sie die Kontrolle darliber haben, und bis er Ihnen gefallt.

Machen Sie nun die Ext/Int-Ubung mit diesem Berg, den Sie sich vorgestellt haben. Setzen Sie
dies fort, bis Sie sich gut dariber flihlen; Sie sollten das Geflhl haben, dass Sie einen
Gesichtspunkt in diesem Raum, den Sie flr sich erschaffen hatten, gut hineingesetzt haben.

Wenn Sie damit zufrieden sind, tun Sie, was Sie Ihrer Meinung nach tun mudssen, um den
Gesichtspunkt dort zu verankern. Stellen Sie sich den Berg auch weiterhin bildlich vor. Dann
setzen Sie einen Gesichtspunkt Uber den Berg aus der wirklichen Welt (wie im ersten obigen
Schritt).

Nun sollten Sie zwei Zweit-Gesichtspunkte haben - einen oberhalb des vorgestellten Berges und
einen anderen Uber dem echten Berg. Wechseln Sie zwischen beiden, und finden Sie etwas
Schénes an dem jeweiligen Berg, auf den Sie gerade schauen.

Far eine kleine Weile kdnnte lhnen dies einige sehr seltsame und verwirrende Empfindungen
geben. Machen Sie damit weiter, bis Sie bequem zwischen den beiden Gesichtspunkten
wechseln kénnen. Dann setzen Sie dies noch etwas fort und nehmen Unterschiede zwischen
dem echten und dem vorgestellten Berg war.

Dies kann bis zu einer deutlichen Verbesserung der Wahrnehmung und des Bewusstseins
fortgeflhrt werden.
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11.5 Heilung

Dies mag hilfreich sein, damit der Kérper sich besser fuhlt. Dadurch tritt keine Genesung ein, aber
es kann Schmerzen erheblich lindern und den Kérper ermutigen, sich selbst zu heilen.

Beginnen Sie mit der Ext/Int-Ubung beziiglich eines echten Berges oder anderen groBen
Gegenstandes, der sich innerhalb einer verninftigen Entfernung zu Ihrem physikalischen Kérper
befindet. Sobald Sie diesen Zweit-Gesichtspunkt hingesetzt haben, bewegen Sie sich auf den
Kérper zu, indem Sie sich durch den Raum des physikalischen Universums bewegen.

Sie miissen die obigen Ubungen gut beherrschen, bevor Sie in die Nahe des Kérpers kommen
kénnen, ohne automatisch in den Erst-Gesichtspunkt zu geraten, von dem aus Sie den Korper
benutzen. Sie werden feststellen, dass Sie dafir einen gewissen Abstand vom Kérper halten
mussen. Wenn Sie doch in den Koérper gleiten, bringen Sie den Zweit-Gesichtspunkt an eine
gréBere Entfernung. Tun Sie dies, bis Sie ihn stabil aufrechterhalten kénnen, wenn Sie auf den
Kérper schauen.

Vielleicht missen Sie oberhalb des Hauses bleiben und sich vorstellen, das Dach sei
durchsichtig, um genug Abstand vom Kérper zu halten, wahrend Sie ihn ansehen. Tun Sie, was
immer notwendig erscheint, und gehen Sie so nah wie mdglich an den Kérper. Behalten Sie dabei
eine stabile Position auBerhalb des Koérpers.

Man kann Dinge als massiv oder durchsichtig wahrnehmen, oder als ein Mittelding von beiden.
Hier wollen Sie, dass der Kérper teilweise durchsichtig ist, so dass Sie ein wenig in ihn
hineinschauen kénnen. Das alles wird wahrscheinlich sehr, sehr vage und ein wenig unwirklich
sein. Machen Sie sich dariber aber keine Gedanken. Nehmen Sie wahr, was immer Sie
wahrnehmen kdnnen. Diese Ubung wird auch bei &uBerst unzureichender Wahrnehmung
funktionieren und hat eine sehr angenehme Wirkung.

Suchen Sie nun den Kérper nach irgendwelchen schwarzen, grauen oder fleckigen Bereichen ab.
Diese kénnten wie kleine graue Wolken Teile des Kérpers durchdringen oder sich sogar dartber
hinaus und um ihn herum ausdehnen. Selbst wenn Sie sich das zum gréBten Teil einbilden, ohne
es tatsachlich wahrzunehmen, kénnen Sie mit geschlossenen Augen einen optischen Eindruck
von helleren oder dunkleren Flecken haben.

Jeden dieser Flecken oder dunklen Bereiche, den Sie finden, machen Sie wei3 oder hell, indem
Sie sanft Energie hineinstrdmen lassen (Sie tun das, indem Sie sich vorstellen, dass Sie es tun
und sozusagen in Richtung des Flecks oder der Stelle hauchen oder ausstrémen).

Setzen Sie dies fort, bis der Kérper sich gut flhlt. Wenn Sie das richtig machen, kénnten Sie
erstaunt sein, um wie viel sich das Kdrpergefuhl bessert.

11.6 Zusammenfassung

Spater werden wir hierzu viel mehr unternehmen. Zu Beginn werden Sie nichts aus dem Kdorper
herausbewegen wollen, auBer es geschieht natdrlich und ohne Zwang. Aber das passiert
manchmal, wenn man eine wirklich schwere geistige Ladung auflést. Dieses Kapitel sorgt dafir,
dass es eine angenehme Erfahrung wird und dass es Sie nicht angstigt oder verwirrt oder lhnen
Kopfweh zuflgt.
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KAPITEL 12: HILFE

Damit Ihnen geholfen wird, missen Sie bereit sein, Hilfe zu geben und zu empfangen. Aber Hilfe
wird oft missbraucht, und zwar als Kontrollmechanismus und als eine Methode, um andere zu
beherrschen.

Selbst wenn Hilfe frei und ohne Hintergedanken gegeben wird, scheitert sie manchmal. Die
Ubliche dumme Neigung ist, die Last der Fehlschlage anzusammeln, ohne sie durch die Erfolge
auszugleichen.

Hilfe an sich ist selbstlos. Daher stellt sie auch eine nitzliche Methode dar, um die Hindernisse zu
durchbrechen, die man bei Konflikten mit anderen aufbaut. Wenn Sie herausfinden, wie Sie lhrem
Feind helfen kdnnen und wie er lhnen helfen kann, dann kann dies die Barrieren aus Hass nieder
brechen, die Sie in Auseinandersetzungen gefangen halten.

Wir werden hier die positive Seite betonen und dies benutzen, um durch jede beliebige Last von
Fehlschlagen durchzubrechen. Es gibt uns schon recht lange, und wir sind nicht immer
gescheitert, selbst wenn die jlingere Zeit in manchen Féllen dister aussieht.

Und wir werden allgemeine und nicht spezielle Ziele verwenden. Denn Sie haben oft immer
wieder an demselben Spiel teilgenommen, und wir wollen uns nicht auf die gegenwartige
Situation beschranken. Mit anderen Worten, es geht um die Uberlegung, wie man einem Elternteil
helfen kann; auf die speziellen Eltern in diesem Leben wollen wir uns nicht beschranken, weil
man im Verlauf vieler Leben oft die gleichen Spiele mit verschiedenen Eltern gespielt hat.

Wir werden nur in Erwégung ziehen, wie Sie anderen helfen KONNTEN oder wie andere Ihnen
helfen KONNTEN. Niemand besteht darauf, dass Sie tatsachlich helfen, weil wahre Hilfe freiwillig
kommen muss, ohne Druck oder Hintergedanken. Es ist keine Pflicht und kein Mittel gegen
Schuldgefihle (Hilfe, die aus diesem Grund gegeben wird, scheitert oft gerade deswegen).

Aber wenn Sie sich Uberlegen, wie Sie helfen kénnten, dann beseitigen Sie die Barrieren aus
Hass, Versagen und Kontrolle, und werden viele geistige Belastung und Schwierigkeiten los.
Dann kdénnen Sie frei denken und Ihre eigene Wabhl treffen.

Dies sind einfache Wiederholungsprozesse mit abwechselnden Anweisungen. Folgen Sie einfach
den Anweisungen und finden Sie Vorgehensweisen, wie Sie helfen kdnnten. Die Antworten
mussen nicht perfekt logisch sein; nehmen Sie einfach, was immer lhnen einfallt.

Wenn Sie Prozesse wie diese durchfilhren, brechen Sie oftmals durch Kréfte hindurch, deren
Herkunft nicht unmitteloar aus der Anweisung zu erkennen ist. Wenn diese auftreten und sich
auflésen, kann man oft sehr interessante Erkenntnisse haben.

Dies ist das ideale Ergebnis beim Durchfiihren eines Prozesses: Sie brechen durch eine Art Kraft
oder Widerstand hindurch. Dann werden Sie sich tber etwas klar, weil die Kraft nun nicht mehr im
Weg ist. Dies bezeichnet man in Scientology als Erkenntnis, weil man etwas Neues erkannt hat.

Wenn Sie eine Erkenntnis (etwas wird Ihnen plétzlich klar) haben, wéhrend Sie einen Prozess
durchfiihren, dann bedeutet es im Allgemeinen, dass der Prozess abgeschlossen ist und dass Sie
sich selbst auf die Schulter klopfen kénnen.

Seien Sie sich im Klaren darlUber, dass es relative Wahrheiten gibt. Etwas mag in einem
speziellen Fall wahr sein oder in einem bestimmten Bezug, selbst wenn es nicht auf alles zutrifft.
Und einige Wahrheiten sind Stufen zu héheren Wahrheiten. Diese Erkenntnisse sind nicht von
absoluter Gltigkeit, obwohl es oft so erscheint, wenn man sich ihrer zuerst bewusst wird. Setzen
Sie sie also nicht herab, wenn Sie Ausnahmen feststellen. Betrachten Sie die grdBeren
Zusammenhange und stellen Sie fest, auf welche Bereiche sie zutreffen oder nicht zutreffen.
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12.1 Bereitschaft zu helfen
12.1a) Wem oder was waren Sie bereit, zu helfen?
12.1b) Von wem oder was waren Sie bereit, sich helfen zu lassen?

12.1c) Bei wem oder was waren Sie bereit, dass er anderen hilft?

12.2 Allgemeine Hilfe
12.2a) Wie konnten Sie jemand anderen helfen?
12.2b) Wie kénnte jemand anders lhnen helfen?
12.2c) Wie konnte jemand anders anderen helfen?
12.2d) Wie kénnte jemand anders sich selbst helfen?

12.2e) Wie konnten Sie sich selbst helfen?

12.3 Vergangene Hilfe

Dies sind 4 getrennte Prozesse, jeder mit 2 Anweisungen, die abwechselnd gegeben werden.

12.3.1a) Welche Hilfe hat ein anderer lhnen gegeben?

12.3.1b) Welche Hilfe hat ein anderer lhnen nicht gegeben?

12.3.2a) Welche Hilfe haben Sie einem anderen gegeben?

12.3.2b) Welche Hilfe haben Sie einem anderen nicht gegeben?

12.3.3a) Welche Hilfe haben andere anderen gegeben?

12.3.3b) Welche Hilfe haben andere anderen nicht gegeben?

12.3.4a) Welche Hilfe haben Sie sich selbst gegeben?

12.3.4b) Welche Hilfe haben Sie sich selbst nicht gegeben?
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12.4 Spezielle Hilfe

Hier gibt es ziemlich viele Prozesse. Jeder hat 5 Anweisungen, die abwechselnd verwendet
werden.

12.4.1a) Wie kénnten Sie einem Elternteil (oder Vormund) helfen?
12.4.1b) Wie kénnte ein Elternteil (oder Vormund) Ilhnen helfen?

12.4.1c) Wie kénnte ein anderer einem Elternteil (oder Vormund) helfen?
12.4.1d) Wie kénnte ein Elternteil (oder Vormund) einem anderen helfen?

12.4.1e) Wie konnte ein Elternteil (oder Vormund) sich selbst helfen?

12.4.2a) Wie kénnten Sie einem Kind helfen?

12.4.2b) Wie kénnte ein Kind lhnen helfen?

12.4.2c) Wie kdénnte jemand anders einem Kind helfen?
12.4.2d) Wie kénnte ein Kind einem anderen helfen?

12.4.2e) Wie konnte ein Kind sich selbst helfen?

12.4.3a) Wie konnten Sie einem Lehrer helfen?
12.4.3b) Wie konnte ein Lehrer lhnen helfen?

12.4.3c) Wie konnte ein anderer einem Lehrer helfen?
12.4.3d) Wie konnte ein Lehrer einem anderen helfen?

12.4.3e) Wie kénnte ein Lehrer sich selbst helfen?

12.4.4a) Wie konnten Sie einer Ehefrau oder einem Liebhaber helfen?

12.4.4b) Wie kénnte eine Ehefrau oder ein Liebhaber Ihnen helfen?

12.4.4c) Wie kdnnte jemand anders einer Ehefrau oder einem Liebhaber helfen?
12.4.4d) Wie konnte eine Ehefrau oder ein Liebhaber jemand anderem helfen?

12.4.4e) Wie kénnte eine Ehefrau oder ein Liebhaber sich selbst helfen?

12.4.5a) Wie kdnnten Sie einem Chef oder Vorgesetzten helfen?

12.4.5b) Wie konnte ein Chef oder Vorgesetzter lhnen helfen?

12.4.5c) Wie kénnte jemand anders einem Chef oder Vorgesetzten helfen?
12.4.5d) Wie konnte ein Chef oder Vorgesetzter einem anderen helfen?

12.4.5e) Wie konnte ein Chef oder Vorgesetzter sich selbst helfen?
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12.4.6a) Wie kénnten Sie einem Beamten helfen?
12.4.6b) Wie kénnte ein Beamter lhnen helfen?

12.4.6c) Wie kénnte ein anderer einem Beamten helfen?
12.4.6d) Wie kénnte ein Beamter einem anderen helfen?

12.4.6e) Wie kénnte ein Beamter sich selbst helfen?

12.4.7a) Wie kdnnten Sie einem Heiligen helfen?
12.4.7b) Wie konnte ein Heiliger lhnen helfen?

12.4.7c) Wie kdnnte ein anderer einem Heiligen helfen?
12.4.7d) Wie kénnte ein Heiliger einem anderen helfen?

12.4.7e) Wie kénnte ein Heiliger sich selbst helfen?

12.4.8a) Wie kdénnten Sie einem Koérper helfen?
12.4.8b) Wie kénnte ein Korper lhnen helfen?

12.4.8c) Wie kénnte ein anderer einem Korper helfen?
12.4.8d) Wie kdnnte ein Kérper einem anderen helfen?

12.4.8e) Wie kdnnte ein Korper sich selbst helfen?

12.5 Die Emotionen konfrontieren

In einem friheren Kapitel wurde die Emotionsskala erwahnt. Obwohl wir damit einiges machten,
haben wir uns noch nicht damit befasst, Leute zu konfrontieren, die von starken Emotionen

beherrscht werden.

Nun kénnen wir diese Hilfeprozesse verwenden, um die massiven Barrieren zu beseitigen, die die
meisten Leute dagegen errichten. Das macht es lhnen leichter, sehr emotionalen Leuten

gegeniberzutreten und mit ihnen umzugehen.

12.5.1a) Wie kdnnten Sie einer apathischen Person helfen?
12.5.1b) Wie konnte eine apathische Person lhnen helfen?

12.5.1c) Wie kénnte ein anderer einer apathischen Person helfen?
12.5.1d) Wie kénnte eine apathische Person einem anderen helfen?

12.5.1e) Wie konnte eine apathische Person sich selbst helfen?
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12.5.2a) Wie kdnnten Sie einer gramgebeugten Person helfen?
12.5.2b) Wie konnte eine gramgebeugte Person lhnen helfen?

12.5.2c) Wie kdnnte ein anderer einer gramgebeugten Person helfen?
12.5.2d) Wie kénnte eine gramgebeugte Person einem anderen helfen?

12.5.2e) Wie kénnte eine gramgebeugte Person sich selbst helfen?

12.5.3a) Wie kénnten Sie einer furchtsamen Person helfen?

12.5.3b) Wie kénnte eine furchtsame Person lhnen helfen?

12.5.3c) Wie kénnte ein anderer einer furchtsamen Person helfen?
12.5.3d) Wie kdnnte eine furchtsame Person einem anderen helfen?

12.5.3e) Wie kdnnte eine furchtsame Person sich selbst helfen?

12.5.4a) Wie kdénnten Sie einer versteckt feindseligen Person helfen?
12.5.4b) Wie kdnnte eine versteckt feindselige Person lhnen helfen?

12.5.4c) Wie kdnnte ein anderer einer versteckt feindseligen Person helfen?
12.5.4d) Wie kdnnte eine versteckt feindselige Person einem anderen helfen?

12.5.4¢e) Wie konnte eine versteckt feindselige Person sich selbst helfen?

12.5.5a) Wie kénnten Sie einer zornigen Person helfen?

12.5.5b) Wie kénnte eine zornige Person lhnen helfen?

12.5.5c) Wie kénnte ein anderer einer zornigen Person helfen?
12.5.5d) Wie konnte eine zornige Person einem anderen helfen?

12.5.5e) Wie kdnnte eine zornige Person sich selbst helfen?

12.5.6a) Wie kénnten Sie einer ablehnenden Person helfen?
12.5.6b) Wie kénnte eine ablehnende Person lhnen helfen?

12.5.6c) Wie kénnte ein anderer einer ablehnenden Person helfen?
12.5.6d) Wie kénnte eine ablehnende Person einem anderen helfen?

12.5.6e) Wie konnte eine ablehnende Person sich selbst helfen?



12.5.7a) Wie kdnnten Sie einer gelangweilten Person helfen?
12.5.7b) Wie konnte eine gelangweilte Person lhnen helfen?

12.5.7c) Wie kdnnte ein anderer einer gelangweilten Person helfen?
12.5.7d) Wie konnte eine gelangweilte Person einem anderen helfen?

12.5.7e) Wie kdnnte eine gelangweilte Person sich selbst helfen?

12.5.8a) Wie kénnten Sie einer konservativen Person helfen?

12.5.8b) Wie kénnte eine konservative Person lhnen helfen?

12.5.8c) Wie kénnte ein anderer einer konservativen Person helfen?
12.5.8d) Wie kdnnte eine konservative Person einem anderen helfen?

12.5.8e) Wie kdnnte eine konservative Person sich selbst helfen?

12.5.9a) Wie konnten Sie einer frohlichen Person helfen?

12.5.9b) Wie kénnte eine fréhliche Person lhnen helfen?

12.5.9c) Wie konnte ein anderer einer fréhlichen Person helfen?
12.5.9d) Wie kénnte eine fréhliche Person einem anderen helfen?

12.5.9¢e) Wie konnte eine fréhliche Person sich selbst helfen?

12.6 Annehmbare Hilfe

12.6a) Finden Sie eine annehmbare Art zu helfen

12.6b) Finden Sie eine nicht annehmbare Art zu helfen

Die meisten der obigen Prozesse dienen in erster Linie zum EinreiBen der Wé&nde, die die
Menschen um sich aufbauen und die sie daran hindern, mit der Welt in Kontakt zu treten. Aber

der letzte 6ffnet wirklich die Tir zum Geben und Empfangen nitzlicher Hilfe, die tatsachlich hilft,
statt eine Falle zu sein.
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KAPITEL 13: VERANDERUNG UND KEINE VERANDERUNG

Um sich zu verbessern und fahiger zu werden, muss man bereit sein, sich zu andern.

Doch wenn die Dinge auBer Kontrolle geraten, und besonders wenn der Kérper verletzt ist oder
werden kdnnte, neigt man dazu, alles festzuhalten; und man wehrt sich gegen Veranderung, um
zu verhindern, dass es einem schlechter geht. Mit anderen Worten, man versucht zu erreichen,
dass alles so bleibt, wie es ist. Dies mag unter den Umstanden und in dem Moment angemessen
sein, aber man macht oft auch spéater noch damit weiter. Dadurch wird erschwert, dass man sich
wieder verbessert.

13.1 Gegenstandsbezogene Veranderung
Jede Anweisung wird 5-mal ausgefiihrt. Nach Anweisung c) wird wieder mit a)
begonnen. Benutzen Sie bei den 5 Wiederholungen jedes Mal einen anderen
Gegenstand.

13.1a) Wahlen Sie einen Gegenstand. Gehen Sie hiniiber zu ihm. Legen Sie lhre Hande auf
den Gegenstand und halten Sie ihn absolut still. (Tun Sie dies 5-mal).

13.1b) Wahlen Sie einen Gegenstand. Gehen Sie hinliber zu ihm. Legen Sie lhre Hande auf
den Gegenstand und halten Sie ihn davon ab, wegzugehen. (Tun Sie dies 5-mal).

13.1c) Wahlen Sie einen Gegenstand. BeschlieBen Sie, ihn zu bewegen, und wahlen Sie
einen Ort, wo Sie ihn hinbewegen wollen. Gehen Sie hinliber zu ihm. Bewegen Sie
ihn zu der Position, die Sie ausgewahlt haben. (Tun Sie dies 5-mal).

Wiederholen Sie dies.

13.2 Den Korper anhalten

Nun fiihren wir eine dhnliche Ubung durch, wobei wir den Kérper festhalten.

13.2.1

13.2.1a) Ergreifen Sie lhr linkes Bein mit lhren Handen und halten Sie es absolut still.
Lassen Sie es los. Ergreifen Sie lhr rechtes Bein und halten Sie es absolut still.
Tun Sie dies wechselseitig 5-mal.

13.2.1b) Ergreifen Sie lhr linkes Bein mit lhren Handen und halten Sie es davon ab,
wegzugehen. Lassen Sie es los. Ergreifen Sie lhr rechtes Bein und halten Sie es
ab, wegzugehen. Tun Sie dies wechselseitig 5-mal.

13.2.1c) Ergreifen Sie lhr linkes Bein mit lhren Handen und bewegen Sie es auf und ab.
Lassen Sie es los. Dann ergreifen Sie lhr rechtes Bein und bewegen es auf und ab.
Tun Sie dies wechselseitig 5-mal.

Wiederholen Sie dies.
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13.2.2

Fihren Sie nun den gleichen Prozess mit Ihren Armen durch. Benutzen Sie hier Ihre rechte Hand,
um lhren linken Arm zu ergreifen. Dann verwenden Sie lhre linke Hand, um lhren rechten Arm zu
ergreifen. Fihren Sie dies wechselseitig durch und halten Sie den Arm absolut still. Dann halten
Sie ihn davon ab, wegzugehen. SchlieBlich bewegen Sie ihn auf und ab.

13.2.3

Flahren Sie nun den gleichen Prozess durch, wobei Sie Kopf und Magen/Unterleib abwechseln.
Sie ergreifen also Ihren Kopf mit Ihren Handen und halten ihn absolut still. Dann ergreifen Sie den
Magen und halten ihn absolut still. Wiederholen Sie dies wechselseitig 5-mal. Dann halten Sie
Kopf und Magen davon ab, wegzugehen. SchlieBlich bewegen Sie lhren Kopf hin und her (mit
Ihren Handen) und drlicken Ihren Magen ein und lassen ihn wieder los.

Dieser letzte Prozess hilft manchmal, Kopfschmerzen zu lindern.

Diese allgemeine Technik kann auch als "Beistand" verwendet werden, um die Heilung eines
verletzten Bereiches zu unterstitzen. In diesem Fall arbeiten Sie mit dem verletzten Bereich und
der genau gegentberliegenden Seite (oder mit Kopf und Magen, wie oben beschrieben). Aber bei
dem Schritt, wo es um das Bewegen geht, bewegen Sie den Bereich nicht auf schadliche Weise.
Finden Sie eine sichere und sanfte Methode, mit der Sie lhre Kontrolle Gber den Bereich
sicherstellen kénnen.

Wenn man verletzt ist, versucht man oft, den Bereich komplett stillzuhalten. Oftmals Ubertreibt
man es damit und halt den Bereich automatisch still, nachdem das langst nicht mehr erforderlich
ist.

Ein Geistwesen neigt auch dazu, den Kérper festzuhalten und automatisch davon abzuhalten,
dass er weggeht; denn die Verletzung oder die Gefahr kann einen flrchten lassen, dass man
seinen Korper verlieren kénnte.

13.3 Im Denken festhalten

Allgemein neigt das Geistwesen in einem gewissen Umfang dazu, alles automatisch stillzuhalten,
um Schaden zu verhindern und sich vor Gefahr zu schitzen. Es neigt auch dazu, Dinge vom
Weggehen abzuhalten; dies ist ein Mittel gegen Verluste.

Die L6sung besteht darin, bewusst zu tun, was man unterbewusst tun kénnte.

Dies geschieht auf ahnliche Weise wie in 13.1, aber unter Verwendung des Verstandes und nicht
des Korpers. Anstatt die Position eines Gegenstandes zu verandern, besteht der dritte Schritt
darin, ihn fester zu machen. Die Anweisungen sind wie folgt:

13.3a) Schauen Sie sich im Zimmer um und wahlen Sie einen Gegenstand aus. Ergreifen
Sie ihn geistig und halten Sie ihn absolut still. (Tun Sie dies 5-mal.)

13.3b) Schauen Sie sich im Zimmer um und wéahlen Sie einen Gegenstand aus. Ergreifen
Sie ihn geistig und halten Sie ihn davon ab, wegzugehen (setzen Sie sich geistig
den Bemiihungen des Gegenstands entgegen, sich wegzubewegen, indem Sie ihn
zurickhalten). (Tun Sie das 5-mal.)

13.3c) Schauen Sie sich im Zimmer um und wéahlen Sie einen Gegenstand aus. Ergreifen
Sie ihn geistig und machen Sie ihn fester. (Tun Sie dies 5-mal.)

Wiederholen Sie das.
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13.4 Exterior Version
Wiederholen Sie zuerst die obige Ubung 13.1, indem Sie sie kérperlich durchfihren.

Dann legen Sie sich hin und schlieBen Sie lhre Augen. Stellen Sie sich vor, dass Sie auf Ihre
Umgebung (Stadt oder Landschaft) herabschauen.

Finden Sie Gegenstande, die Sie bereit waren, zu haben, und fiihren Sie die Ubung 13.3 an
ihnen durch. Sie bendtigen hierfir keine klare Sehwahrnehmung. Stellen Sie es sich einfach vor

oder nehmen Sie es wahr, so gut Sie kdnnen. Ergreifen Sie den Gegenstand geistig, und halten
Sie ihn still, usw.

13.5 Veranderungs-Prozess

Wir haben in Kapitel 7 einen sehr einfachen Veranderungs-Prozess durchgefihrt. Nun verwenden
wir eine viel ausfihrlichere Version.

13.5a) Was waren Sie bereit, an einer anderen Person zu verdndern?

13.5b) Wozu wiéren Sie bereit, dass es eine andere Person an lhnen verandert?
13.5¢) Wozu wéren Sie bereit, dass es eine andere Person an anderen verandert?
13.5d) Wozu waéren Sie bereit, dass es eine andere Person an sich selbst verandert?

13.5e) Was wiren Sie bereit, an sich selbst zu verandern?

13.6 Veranderung und Kontrolle
13.6a) Was muss verandert werden?
13.6b) Was darf nicht verandert werden?
13.6¢) Was konnen Sie unkontrolliert lassen?

13.6d) Was kdnnen Sie bequem kontrollieren?

13.7 Erinnerung
Hier sind 4 Prozesse mit je zwei Anweisungen.
13.7.1a) Erinnern Sie sich daran, als Sie etwas verdnderten

13.7.1b) Erinnern Sie sich daran, als Sie etwas stoppten, sich zu verandern

13.7.2a) Erinnern Sie sich daran, als jemand etwas veranderte

13.7.2b) Erinnern Sie sich daran, als jemand etwas stoppte, sich zu verandern

13.7.3a) Erinnern Sie sich daran, als sich die Gesellschaft verdanderte

13.7.3b) Erinnern Sie sich daran, als sich die Gesellschaft einer Veranderung widersetzte
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13.7.4a) Erinnern Sie sich daran, als Sie sich selbst veranderten

13.7.4b) Erinnern Sie sich daran, als Sie sich selbst dabei stoppten, sich zu verdandern

13.8 Verandert / Unverandert
13.8.1a) Was konnte Sie verdndern?

13.8.1b) Was wiirde Sie unverdndert lassen?

13.8.2a) Was koénnten Sie verandern?

13.8.2b) Was wiirden Sie unverandert lassen?

13.8.3a) Was koénnte andere verdandern?

13.8.3b) Was wiirden andere unverdndert lassen?

13.8.4a) Was konnten Sie an lhnen verdndern?

13.8.4b) Was kénnten Sie an lhnen unverandert lassen?

13.9 Das Zimmer verandern

13.9a) Finden Sie etwas, dass Sie im Zimmer verdndern wollen und kénnen, und verandern
Sie es.

13.9b) Finden Sie etwas im Zimmer, dem Sie gestatten wollen, dass es so bleibt, und
lassen Sie es unverandert.
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KAPITEL 14: PROTEST

Ganz zu Beginn bricht der freie Geist gezielt Kommunikation ab, je nach seiner freien
Entscheidung. Auf diese Weise erlangt er Identitat. Er figt seiner Kommunikation und seiner
Wahrnehmung Entfernung, Verzégerungen und Hindernisse hinzu, damit er nicht einfach sofort
wieder spiegelt, was alle anderen gerade tun.

Zu Beginn benutzt er diese Hindernisse gezielt und setzt sie willentlich ein. Aber dies sind
wirkliche Hindernisse. Sie bewirken, dass er Uberrascht wird und auf Dinge stoBen kann, derer er
sich nicht bewusst war und auf die er nicht vorbereitet war.

Das urspriingliche Geistwesen konnte nicht geschadigt oder beeinflusst werden. Aber es konnte
sich dazu entscheiden, Dinge auf der Grundlage von Asthetik zurlickzuweisen, weil er sie aus
irgendeinem Grund nicht winschenswert fand. Und so entstehen eine Strémung des
Akzeptierens und des Zurlckweisens sowie die Mdglichkeiten, dass Mitteilungen blockiert oder
missverstanden werden.

Wenn einem Geistwesen unerwinschte Dinge aufgedrangt werden oder seine eigenen wertvollen
Schépfungen von anderen zurlickgewiesen werden, kann es zu protestieren beginnen; das
Geistwesen hat etwas dagegen, dass ihm etwas aufgedrdangt wurde oder dass es
zurlickgewiesen wurde.

Wenn ein Geistwesen versucht, einen Protest mitzuteilen, und dies blockiert wird, dann erschafft
es etwas, um seinen Protest auf eine greifbarere Weise kundzutun, die sich schwerer ignorieren
lasst. Das Geistwesen erschafft etwas und besteht darauf, dass andere es zur Kenntnis nehmen.
Und weil dies oft abgelehnt wird, beginnt das Wesen, es zwanghaft zu erschaffen.

Protest liegt an der Wurzel der meisten Zwéange. Theoretisch kénnte man meinen, dass es sich
auflést, wenn man Ubt, zu akzeptieren. Aber die Sache hat zwei Seiten: eine Halfte der Proteste
kam dadurch zustande, dass die eigenen Schdpfungen nicht akzeptiert wurden, und nicht weil
man die Schdpfungen von anderen nicht akzeptiert hatte.

Daher muss man den Protest-Mechanismus selbst behandeln.

Obwohl Kommunikationsbehinderungen der friheste aberrierende Faktor in der Existenz eines
Wesens waren, sind sie selbst keine Aberrationen, weil sie durch die eigene Wahl zustande
kamen. Proteste sind die erste wirkliche Aberration (eine Verringerung der Fahigkeit und des
Bewusstseins eines Geistwesens, in diesem Fall, indem man etwas zwanghaft tut).

Wichtig ist hier, Proteste zu finden und zu erkennen, was man erschafft, um die Proteste
mitzuteilen, und wer diese Kommunikationen hatte erhalten und bestatigen sollen. Wenn Sie sich
dies anschauen, sollten Sie fahig sein, Kontrolle Gber Dinge zurlick zu gewinnen, die zwanghaft
erschaffen werden.

Hierbei besteht die Grenze darin, wie tief und wie friih man vorstoBen kann. Denn viele der
zwanghaften Schépfungen geschahen aus Protest gegen Dinge, die nicht nur lange vergessen
sind; sie liegen auch soweit auBerhalb der menschenublichen Existenz, dass man sie gar nicht
wirklich verstehen kann, sofern man nicht schon &uBerst weit vorangekommen ist.

Bringen Sie diese Sache also soweit voran, wie Sie kénnen. Und rechnen Sie damit, dass Sie
beim zweiten Durchgang durch das Buch mehr finden werden.
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14.1 Gegenwartige Proteste
14.1.1a) Wogegen protestieren Sie?
14.1.1b) Was haben Sie getan, um das mitzuteilen?
14.1.1c) Wer sollte das bestatigen?
Dann verwenden Sie:
14.1.2a) Wogegen protestiert jemand anders im Zusammenhang mit lhnen?
14.1.2b) Was hat er getan, um das mitzuteilen?
14.1.2c) Wie kénnte das bestatigt werden?
Dann benutzen Sie:
14.1.3a) Wogegen protestieren andere?
14.1.3b) Was haben sie getan, um das mitzuteilen?

14.1.3c) Wer sollte das bestatigen?

14.2 Vergangene Proteste

Wenn es zu der ersten Frage einer Gruppe keine Antwort gibt, dann Ubergehen Sie sie und
gehen Sie zur n&chsten Fragengruppe.

Jede Gruppe wird folgendermaBen durchgeflhrt:

a) Finden Sie den Protest

b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?

c) Wer hétte das bestétigen sollen?

Und dann halten Sie nach einem friiheren ahnlichen Protest Ausschau, einschlieBlich Protest aus
friheren Leben. Wenn es keinen zu geben scheint, dann finden Sie einen anderen Protest zum
gleichen Thema. Auf die Frage "Gegen was, das mit Ihrem Kdérper zu tun hat, haben Sie
protestiert?" wirden Sie nach einem frilheren &hnlichen Protest suchen, der auch mit Ilhrem
derzeitigen Korper oder aber mit einem Kérper zu tun hat, den Sie in einem friheren Leben
hatten. Wenn Sie keinen finden kénnen, dann halten Sie nach einem weiteren Protest Ausschau,
der mit lnrem Kérper zu tun hat oder mit Kérpern, die Sie in friiheren Leben hatten.

Wenn es etwas bezliglich eines Themas gibt (etwa bezlglich lhres Kérpers), dann behandeln Sie
weitere Proteste in dem Bereich (friihere &hnliche usw.), bis Sie sich Uber das Thema gut fihlen.

14.2.1a) Gegen was, das mit lhrem Kérper zu tun hat, haben Sie protestiert?
14.2.1b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?
14.2.1c) Wer hatte das bestéatigen sollen?

14.2.1d) Finden Sie frithere ahnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.
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14.2.2a) Gegen was, das mit lhrer Familie zu tun hat, haben Sie protestiert?

14.2.2b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?

14.2.2c) Wer hitte das bestatigen sollen?

14.2.2d) Finden Sie frithere ahnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.

14.2.3a) Gegen was, das mit lhren Arbeitsstellen und lhrer Arbeitswelt zu tun hat, haben
Sie protestiert?

14.2.3b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?

14.2.3c) Wer hitte das bestatigen sollen?

14.2.3d) Finden Sie frithere ahnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.

14.2.4a) Gegen was, das mit der Gesellschaft zu tun hat, haben Sie protestiert?
14.2.4b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?
14.2.4c) Wer hatte das bestéatigen sollen?

14.2.4d) Finden Sie frithere dhnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.

14.2.5a) Gegen was, das mit Lebewesen zu tun hat, haben Sie protestiert?

14.2.5b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?

14.2.5c) Wer hatte das bestéatigen sollen?

14.2.5d) Finden Sie frithere dhnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.

14.2.6a) Gegen was, das mit dem physikalischen Universum zu tun hat, haben Sie
protestiert?

14.2.6b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?

14.2.6c) Wer hitte das bestatigen sollen?

14.2.6d) Finden Sie frithere dhnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.

14.2.7a) Gegen was, das mit Geistern zu tun hat, haben Sie protestiert?
14.2.7b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?
14.2.7c) Wer hitte das bestatigen sollen?

14.2.7d) Finden Sie frithere ahnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.
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14.2.8a) Gegen was, das mit Gott oder Religion zu tun hat, haben Sie protestiert?
14.2.8b) Was haben Sie erschaffen, um dagegen zu protestieren?
14.2.8c) Wer hitte das bestatigen sollen?

14.2.8d) Finden Sie frithere ahnliche Proteste und wiederholen Sie a bis c.

14.3 Bestatigung

Protest neigt dazu, bestehen zu bleiben, wenn er nicht bestéatigt wird. Somit gehen wir die Sache
jetzt von der anderen Seite her an.

14.3a) Welchen Zustand haben Sie nicht bestatigt?
14.3b) Welchen Zustand hat ein anderer nicht bestatigt?

14.3c) Welchen Zustand haben andere nicht bestatigt?

14.4 Akzeptieren
14.4a) Welchen Protest eines anderen kénnten Sie akzeptieren?
14.4b) Welchen Protest von lhnen kdnnte ein anderer akzeptieren?

14.4c) Welchen Protest eines anderen kénnten andere akzeptieren?

14.5 Zwange

Zwanghaftes Verhalten beginnt Ublicherweise aus Protest gegen etwas. Der tatséchliche Protest
kann in einem friheren Leben begonnen haben. Daher muss man bei der Frage, wogegen man
dadurch protestiert, eine sehr aufgeschlossene Einstellung haben. Dabei kénnen Sie auf
eigenartige Antworten stoBen, die nicht in lhr jetziges Leben passen. Sie kénnten aber die
korrekten Antworten fir das Leben sein, in dem Sie den Protest erschaffen haben. Sehr seltsame
Antworten kénnen bei diesem Prozess auftauchen.

Sobald ein Zwang beginnt, wird das Geistwesen weitere mentale Belastungen zusétzlich zum
ursprunglichen Protest ansammeln. Seien Sie nicht enttiuscht, wenn ein Zwang nicht wie von
Zauberhand vollsténdig verschwindet, sobald Sie den Protest gefunden haben. Aber der Zwang
wird wesentlich schwacher sein und Sie dirften feststellen, dass Sie viel mehr
Entscheidungsfreiheit haben als zuvor. Und da die spéatere Belastung darauf aufbaute, wird sie im
Laufe der Zeit eher abnehmen.

Finden Sie fir den Zweck dieses Prozesses einen Zwang. Fiihren Sie dann das folgende immer
und immer wieder durch, bis eine gréBere Befreiung stattfindet.

14.5a) Wogegen kénnten Sie dadurch protestieren?
14.5b) Was ware hier die Kommunikation?

14.5¢c) Wer sollte das bestatigen?
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14.6 Chronische korperliche Zustande
Derselbe Prozess, der oben unter 14.5 beschrieben wurde, kann auch beziglich eines
chronischen kérperlichen Zustands durchgefiihrt werden. Das ist nitzlich bei Krankheiten und
wenn etwas nicht heilt, das langst verheilt sein sollte. Bei kérperlichen Unféllen ist es nicht immer
anwendbar, obwohl jemand manchmal einen Unfall aus Protest herbeifihrt.
Sobald ein kérperlicher Zustand chronisch geworden ist, neigt er dazu, durch andere Dinge
festgeschrieben zu werden (von Behindertenrente bis zu der Mdglichkeit, dass man das Leiden
benutzt, um Mitgefihl zu erhalten). Und es gibt weitere Faktoren, die chronische Zustande
ausldsen oder verstarken kdnnen (wir werden uns in einem spateren Kapitel damit beschaftigen).

Aber manchmal kdonnte das Thema "Protest" der Schllissel sein, um den Zustand zu beheben.
Versuchen Sie es also und holen Sie soviel dabei heraus, wie Sie kdnnen.

14.7 Grundlegender Protest

Im Grunde protestiert man gegen Dinge, zu denen man gezwungen wird oder wenn man
daran gehindert wird, zu sein, zu tun und zu haben.

14.7.1 Sein

Hier geht es darum, was jemand sein kénnte, etwa ein Polizist, eine Prostituierte oder ein
Elternteil usw.

14.7.1a) Gegen welches Sein kénnten Sie protestieren?

14.7.1b) Welches Sein kdnnten Sie akzeptieren?

14.7.2 Tun

Hier geht es darum, was jemand tun kénnte, etwa Skifahren, stehlen oder
laufen usw.

14.7.2a) Gegen welches Tun kdénnten Sie protestieren?

14.7.2b) Welches Tun kénnten Sie akzeptieren?

14.7.3 Haben
Hier geht es darum, was jemand haben kdnnte, etwa Geld, Gewehre oder Autos.
14.7.3a) Gegen welches Haben kénnten Sie protestieren?

14.7.3b) Welches Haben kénnten Sie akzeptieren?
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14.7.4 Verhindertes Sein
14.7.4a) Woran wurden Sie gehindert, es zu sein?
14.7.4b) Schreiben Sie alle Proteste auf, die Sie dariiber haben kénnten.

14.7.4c) Wer sollte das bestatigen?

14.7.5 Verhindertes Tun
14.7.5a) Woran wurden Sie gehindert, es zu tun?
14.7.5b) Schreiben Sie alle Proteste auf, die Sie dariiber haben kénnten.

14.7.5¢c) Wer sollte das bestatigen?

14.7.6 Verhindertes Haben
14.7.6a) Woran wurden Sie gehindert, es zu haben?
14.7.6b) Schreiben Sie alle Proteste auf, die Sie dariiber haben kénnten.

14.7.6¢) Wer sollte das bestatigen?

14.8 Proteste gegen Kommunikation
14.8a) Welchen Protest konnten Sie sich von jemand anders mitteilen lassen?
14.8b) Welchen Protest konnten Sie jemand anders mitteilen?

14.8c) Welchen Protest konnte ein anderer anderen mitteilen?

14.9 Akzeptieren

Gehen Sie an einen Ort mit vielen Leuten.

Schauen Sie die Leute an. Akzeptieren Sie bei jedem einzelnen, was er ist, und bestatigen Sie

ihn geistig dafur.
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KAPITEL 15: PROBLEME

Wenn wir bei den Prozessen Uber Probleme sprechen, dann meinen wir nicht das, was man
I6sen kann, wie etwa ein mathematisches Problem. Es geht vielmehr um besténdige
Schwierigkeiten, die unverandert bleiben und die man anscheinend nicht I6sen kann.

Zum Beispiel sprechen wir nicht Uber das Lésen des Problems, wie man das Betonfundament
gieBt, um ein neues Zimmer an ein Haus anzubauen. Das lést man, indem man Bautechnik
studiert oder einen Fachmann beauftragt. Stattdessen reden wir Uber Probleme, z. B. dass man
ein neues Zimmer anbauen muss und es sich aber nicht leisten kann. Hier ist ein Konflikt, bei
dem zwei Dinge einander entgegengesetzt sind: die Notwendigkeit eines Zimmers und der
Mangel an Geld.

Nach unserer Definition ist etwas nur dann ein wirkliches Problem, wenn es ein anhaltender
Zustand ist, der besteht, weil zwei Dinge miteinander in Konflikt stehen.

Wenn es nur eines statt zwei wére, wiirde es sich bis zu seinem natirlichen Ende entwickeln.
Aber wenn zwei Dinge einander entgegengesetzt sind, dann bleiben sie aneinander hdngen. Das
bewirkt, dass die Aufmerksamkeit des Betroffenen sich darauf fixiert.

Theoretisch sollte man imstande sein, eine Seite von der anderen unterscheiden zu kénnen. In
unserem Beispiel wirde man sich entweder eine Alternative zu dem zusatzlichen Zimmer
ausdenken, oder eine andere Ldsung fir den Bedarf nach mehr Platz; oder man wirde sich
Uberlegen, wie man mehr Geld verdient oder billiger baut oder was auch immer. Dies sind die
normalen Vorgdnge im Leben, bei denen man die "ein-seitigen" Probleme l6st. Diese sind ja
kaum mehr als Ubungen, wie man etwas bewerkstelligt.

Aber wenn zwei Dinge sich so ineinander verhaken, wird es schwierig, sie zu konfrontieren. Wenn
jemand versucht, das Problem zu konfrontieren, dass er mehr Platz braucht, dann rlhrt er seine
Geldsorgen auf und kann darGber nicht klar denken. Und wenn er versucht, seine
Geldschwierigkeiten zu konfrontieren, dann wird er von seinen Sorgen bezlglich des zusétzlich
bendtigten Platzes abgelenkt. Und so bleibt das Problem bestehen, das ihn standig belastet und
sich niemals wi